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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. december 15 - 2025. december 21

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, S6: 0,29

Szdjas korpas kiflit®

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 155keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 19, CH: 359, H.Cuk
g, S0 0,29

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 107keal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kakaé ital Rizsitalbol

E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk
20g, S6: 0,29

Kaliforniai Paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
560,59

Corn Flakes

E: 155kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 34g, H.Cuk:
, S6: 0,

lakt6zmentes

E: 19kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

teljesorlési kenyért

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Karamellas tej Bananturmix liga margarin, daralt Rizsital Magyaros liga
TIZOI’aI TejmenteS tejmentes tokmaggal E: 110kcal, Zsir: 2g,T.str‘ gg‘gegzog,CH:mg.chk: mal’garinkrém

Sargaborsékrémleves
tejmentes®?

E: 192kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 26g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,89

Milan6i makaroni
tejmentes jo'?

E: 398kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 19, CH: 46g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tojasleves!?

£: 110kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®

E: 387keal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 44g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Tavaszileves'?
E: 95kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
g, S6: 0,29
Toltott paprika
paradicsommartassal®

E: 319kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 34g, H.
Cuk: 6g, S6: 0,49

Kenyér (félbarna)*

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Z0ldségleves!®

E: 46kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Rantott sertés karaj'?
3592661«:3\‘ Zsir: 1%;‘l'<l'.ésir‘sllg,§gh :19g, CH: 14g, H.
a5
Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

SZALONCUKOR

E: 114kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 23g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zellerleves??

E: 67kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk:
29,561 0,29

Sertéssllt (comb)?

E: 105keal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Finomfézelék
tejmentes?

E: 520kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 101g, H.
Cuk: 3g, S6:0,1g

Retek jégcsap Korte gépsonka Uborka/kigyo/ Szaldami csemege
Uzsonna [E: Skcal, Zsir: Og,Tzs(v:Sog:,g%g.. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 64kcal, Zsir: Og‘T.zggirv Sﬂg,gv%z.:og‘CH:ldg, H.Cuk: | E: 23kcal, Zsir: lg,T.(z)z\"rS%g:‘o‘ergh:QQ,CH:Og, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir gg;(;%)z:og,cw 1g, H.Cuk: 1g,| E: 52kcal, Zsir: 59, T.é;\"v.S%?‘Oi‘eg:C%g, CH: 0g, H.Cuk:
Vegetarianus Snidlinges Liga margarin 20% Teljes kibrlésh Liga margarin 20%
pastétom olivaval margarinkrém Zsirtartalmu zsemle 54 GR®* Zsirtartalma
- 25kcal, Zsi: 29, Tzsir 20, eh-: g, CH: 0g, H.Cuk tejmentes F: 18kcal, Zsi: 29, Tzsir 09, Feh-: g, CH: 0g, HCuk: | E: 40kcal Zsi: 0g, Tzsi. 0g, Foh.: 19, CH:8g, H.Cuk: | E: 10kcal, Zir 2, Tsir 0, Feh. 0g, CH: 09, H.Cuk
Teljes kidrlési FR IR IR N Vizes zsemle (54 G)* | Liga margarin 20% paprika
zsemle 54 GR*® | Vizes zsemle (54 G)* [ usea. zsirog rzsic g ren: 50, cieng. e Zsirtartalmd € k), 25k 05, Tas g, 0, 1 Mk 0
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.znsg\'rv:gg‘gigﬁg, CH: 15g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: Og‘T.zDSé’rv gg.;%g.:Sg‘CH:ISQ, H.Cuk: E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir; gg‘gvséz:OQ,CH: 0g, H.Cuk: 0g, ViZeS Zsemle (54 G)l
E: 74kcal, Zsir: Og‘TzOsgir“é)ég:,gveola. 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Energia: 951,00kcal 939,62kcal 1 038,02kcal 994,72kcal 1 047,25kcal kcal kcal
Zsir: 24,859 28,549 37,899 22,939 28,969 g g
Telitett zsirsav: 3,64g 0,909 0,64g 1,28g 2,039 g g
Fehérje: 32,169 33,389 38,039 30,649 27,429 g g
Szénhidrat: 145,279 135,949 132,62g 163,589 165,989 g g
Hozzéaadott cukor: 37,639 13,009 28,669 16,289 18,469 g g
So6: 1,929 1,369 1,949 1,73g 2,049 g g
Ca: 224,07mg 404,23mg 300,27mg 288,01mg 338,84mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
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12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!




