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TEJMENTES OVODA

Etlap

2025. december 22 - 2025. december 28

Etkezés 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26 2025.12.27 2025.12.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Teljes kidrlésh kenyér: Rizsital
leoral E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59 13g, S6: 0,29
Gyumolcstea Vizes zsemle (54 G)*
E: 34kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk|
, SO: 0,09 0g, S6: 0,09
Szarnyasmajkrém’ | Liga margarin 20%
E: 21kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: g, H.Cuk: ZSirtartaI ml,,l
0g, S6: 0,09
teljeS("_')rléSG kenyérl E: 18kcal, Zsir: Zg,Té;ivv:SOég,Dlvflsg, 0g, CH: 0g, H.Cuk:
E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
i Tojasleves'?? Grizgaluska leves!??
Eb ed [E: 188kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 6g, H.Cuk:|E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, H.Cuk
S6: 0,29 0g, S6: 0,29
Bolognai spagetti Sertésporkolt
tejmentesl’3 E: 149kcal, Zsir Qg,Té;ir.S%g.OF:gh, 13, CH: 3g, H.Cuk:
E: 352kcal, Zsir: 128,1{35;5009;?3 179, CH: 42g, H. Zdldbabfazelék
tejmentes:
E: 153kcal, Zsir: 18%.;.;;(%0;&?; :3g, CH: 129, H
Kenyér (félbarna)
E: 130kcal, Zsir: 1g,Té;ir.S%g.0F5egn 5g, CH: 24g, H.Cuk:
Pulyka sonka Tojaskrém tejmentes1°
UZSO n n a E: 17kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6:0,3g 0Og, S6: 0,3g
Uborka/kigyo/ POREHAGYMA
E: akeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, S6: 0,09
Vizes zsemle (54 G)! Teljes kibrlésh
E: 149Kcal, Zsir: Og, T.ésirsqg_‘oth.: 5, CH: 31g, H.Cuk: Zsemle 54 GR1'6
nga ma;g argl n 20% E: 80kcal, Zsir: Og, T.Zsir. 503 geh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Energia: 939,60kcal 998,14kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 32,769 35,649 g g g g g
Telitett zsirsav: 0,199 0,969 g g g g g
Fehérje: 37,899 39,129 g g g g g
Szénhidrat: 117,479 124,299 g g g g g
Hozzéaadott cukor: 9,669 13,649 g g g g g
Soé: 2,839 2,179 g g g g g
Ca: 81,56mg 315,49mg mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




