Kiéllitva: 2025.12.11. 14:03:14 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Csodaorszag 6voda Biik

Vendég Etlap 2025. december 29 - 2026. januar 4
Etkezés 2025.12.29 2025.12.30 2025.12.31 2026.01.01 2026.01.02 2026.01.03 2026.01.04
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Zoldségleves'? Karfiolleves?® Grizgaluska leves3?
Eb éd E: 86kcal, Zsir: 3g, T.zlsgir é)g,ggg.: 3g, CH: 11g, H.Cuk: |E: 117kcal, Zsir: 5g, T.zsl’vrs%g,nlfeh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:[E: 214kcal, Zsir: Bg,T.izi‘rslﬁg‘Dl‘:;g : 6g, CH: 28g, H.Cuk|
Paraj (spenot) Sertéspaprikas inyenc sertéstarjat37¢
fozelék E: 256cal i 150, Tl 0 . 220 CH: 79, . | : 22kcl, 2 27g, T2 10, e 190, CH: 0, .
E: sSacal 2o 1og T3St 1 i 126, O 44 . Parolt bulgur Rizi-bizi
Fott tojas? Sl 2t 1g, T2t o 16O 8 .| S0 205, Tl o 8, 68, H e
ke S e ool 1 °,” o Csemege uborka
Tort bl;l;jg;)nya fél E: 12kcal, Zsi:0g, Tzsi 09, Feh.: 1g, CH: 39, H Cuk
[E: 251kcal, Zsir: 5g, Tzslirs%g,ol‘:geh., 6g, CH: 40g, H.Cuk:
Energia: 827,38kcal 680,92kcal 887,13kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 32,759 20,949 38,55¢ g g g o]
Telitett zsirsav: 1,119 0,469 10,75¢g g g g g
Fehérje: 30,949 36,309 34,549 g g g g
Szénhidrat: 95,819 88,169 98,179 g g g g
Hozzaadott cukor: 5,709 0,539 0,809 g g g g
S6: 0,629 0,999 1,619 g g g g
Ca: 371,66mg 35,56mg 53,66mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




