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Vendég Etlap 2026. januar 5 - 2026. januar 11
Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09 2026.01.10 2026.01.11
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Zoldségleves?® Gulyasleves Brokkoli leves'® Majgomboc Tojaslevest?
Eb ed E: 86kcal, Zsir: 3g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk: CSipetkéVely Sertésbf)ll'%:%()kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk (méjgaluska) |evesl,3, E: 120kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk:
o S0 i i Feh.: 22g, CH: 31g, H. o0 Se:bre E: 146kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Feh.: 11g, CH: 17g, H. 0056020
Sertés apré* FR SIS | Budapest sertésragu | kg st os e Rakott savanyu
E: 238keal, Zsir: 17, Tazsir: O, Feh.: 17g, CH: 4, H. Grl,Zes (darés) téSZtalv E: 319kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 8g, H. LeCSéS Sel’tésragu képOSZta3'7
Cuk: 0g, S6: 0,29 ) ) Cuk: 0g, S6: 0,3g ] ) ) )
Lencsefﬁze'ékllm E: 543kcal, Zsir: Q%UTkzgwgr‘ ggﬁ,} ge;!g 18g, CH: 95g, H. Fétt burgonya E: 269kcal, Zsir: 1(6;%,{;;1%29,12&;" 249, CH: 59, H. | E: 674kcal, Zsir: S%Q;f:zos\rvs(lg‘ofgs : 299, CH: 69g, H.
E: 454kcal, Zsir: 15&;.125;?50&‘0553.:249, CH: 53g, H. Csemege uborka E: 351kcal, Zsir: lg%kr.é;fr.sfljgbi)egh.:Sg‘CH:dsg, H. Tarhonya kf)retl*:"
E: 12kcal, Zsir: 0g, Tégiv:s()ég,angv 1g, CH: 3g, H.Cuk: Végott Vegyes E: 432kcal, Zsir: B%U'E.Zgg g% ;eohg: 15g, CH: 73g, H.
savanyusag
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09

Energia: 777,69kcal 878,61kcal 827,99kcal 846,53kcal 802,79kcal kcal kcal
Zsir: 35,119 18,969 41,849 27,869 39,34¢g g g
Telitett zsirsav: 0,01g 0,019 2,199 0,01g 0,149 g g
Fehérje: 44,219 40,199 39,94¢g 49,699 35,239 g g
Szénhidrat: 67,539 128,969 64,689 95,579 73,519 g g
Hozzaadott cukor: 2,53g 0,53g 0,429 2,079 g g g
S6: 0,539 1,149 1,01g 1,92¢g 0,429 g g
Ca: 174,80mg 74,02mg 61,23mg 68,28mg 209,59mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




