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Vendég Etlap 2025. december 15 - 2025. december 21
Etkezés 2025.12.15 2025.12.16 2025.12.17 2025.12.18 2025.12.19 2025.12.20 2025.12.21
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Sargaborsokrémleves'?”  Tojasleves'? Tavaszileves*® Zoldségleves'® Zellerleves®
Eb ed E: 278kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 33g, H. | E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 5g, H.Cuk: |E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk:| E: 86kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk: | E: 89cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 17g, H.Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,89 0Og, S6: 0,19 4g, S6: 0,29 g, S0: 0, 4g, S6: 0,49
Milanéi makaronit3? Rakott savanyu Toltott paprika Rantott sertés karaj'?| Sertéssult (comb)?
E: 620kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 7g, Feh.: 429, CH: 65g, H. képOSZta bulgurral3*7 paradiCSOmmértéssalljﬁamkcauZSir 21g, Tzsir: 1, Feh.: 26g, CH: 219, H. |E: 191kcal, Zsir: 9g, Tzsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 2g, H.Cuk{
Cuk: 0g, So: 1,79 Cuk: 0g, S6: 1,59 1g, S6:0,3g
E: 596kcal, Zsir: ZACQDIZUS“SO;';SS 31g, CH: 669, H. | E: 646kcal, Zsir: zgﬂfﬁ“" ggl i%hg 26g, CH: 69g, H Pérolt rlzs Flnomfﬁzeléklj
E: 315kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 69g, H.Cuk:| E: 584kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 114g, H.
0g, S6: 0,1 Cuk: 8g, S6: 0,79
Csemege uborka
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 898,88kcal 724,92kcal 773,87kcal 796,58Kkcal 864,50kcal kcal kcal
Zsir: 30,669 32,819 38,839 25,099 19,469 g g
Telitett zsirsav: 10,069 g 0,119 1,21g 1,629 g g
Fehérje: 55,409 36,869 27,869 35,919 34,81g g g
Szénhidrat: 98,349 70,639 75,239 104,209 132,809 g g
Hozzéaadott cukor: g g 13,629 0,539 11,84¢g g g
So6: 3,489 0,34g 1,489 1,81g 1,429 g g
Ca: 310,50mg 154,58mg 48,96mg 66,11mg 246,34mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




