Kiéllitva: 2025.11.27. 11:04:34 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Vendég Etlap 2025. december 22 - 2025. december 28
Etkezés 2025.12.22 2025.12.23 2025.12.24 2025.12.25 2025.12.26 2025.12.27 2025.12.28
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Tojasleves'?? Grizgaluska levest3®
Eb ed E: 202kcal, Zsir: 1(2:9‘;359#:5%9,01:23. 11g, CH: 16g, H. |E: 214kcal, Zsir: 89,Ti;iv:slég,DF§g 6g, CH: 28g, H.Cuk

Bolognai spagetti*’ Zo6ldbabfdzelék:”

E: 650kcal, Zsir: 21g, Tzsir: 7, Feh.: 44g, CH: 72g, H. | E: 289kcal, Zsir: 16g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 28g, H
Cuk: 0g, S6: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,09

Sertésporkolt
e TR oo
Energia: 860,21kcal 771,85kcal kcal kcal kcal kcal kcal
Zsir: 30,379 40,51g g g g g g
Telitett zsirsav: 7,189 0,999 g g g g g
Fehérje: 55,129 37,509 g g g g g
Szénhidrat: 87,18g 59,529 g g g g g
Hozzéaadott cukor: 3,189 0,809 g g g g g
So6: 1,81g 1,129 g g g g g
Ca: 313,12mg 77,25mg mg mg mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A véltozas jogat fenntartjuk!
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