Kiéllitva: 2026.01.22. 11:36:35 Korcsoport: Bolcsdde Eldallitd: Csodaorszag 6voda Bik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. februar 23 - 2026. marcius 1

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Kifli (44 G)7

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 55kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk:
,'S670,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

[E: 149Kkcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 21, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Gyumolcstea

E: 20kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

paradicsom

E: dkcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

E: 152kcal, Zsir: 69, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk:
'S0/ 0,39

Parizsi felvagott

E: 22keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!
E: 66kcal, Zsir: 0g, T.zs;r gg‘geh : 2g, CH: 12g, H.Cuk:

Uborka/kigyo/

E: 2kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

E: 25kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 56kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:
5g, S6: 0,1g

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tej, UHT ( 2,8 %)’ kiflivs7 Melegszendvics!’ Karamellas tej’ Sargabarack
Reggeli extradzsem

Tizorai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

KIWI

E: 52keal, Zsir: 19, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Bananrturmix’

[E: 140kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 6g, CH: 20g, H.Cuki
129,'S6:0,29

narancs

E: 37kceal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Babapiskoétal?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuk
16, S6: 0,0

Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®”

E: 345kcal, Zsir: 16g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Sertésraguleves,
z6ldborsost?

E: 133kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Makos tészta:

E: 257kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Karalabéfozelék:’

E: 121kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 19g, H.Cuk
9, S6: 0,

Kenyér (félbarna)!

E: 78keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
560,39

Natdr csirkemell:

E: 160kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Sargaborso fozelék:

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Paraj (spenot)
fozelék:’

E: 227kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 25g, H.
Cuk: 2g, $6: 0,19

Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tort burgonya fél
adag

E: 93kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

AllarnAnal -

Tojaskréms7.10 Csirkemellsonka® | BRIOS KICSI (47 G) 47 Korozott Paradicsomos
UZSO nna E: 65kcal, Zsir: 5g, T.zsi‘rs%g,ol‘ieg.:4g‘ CH: 0g, H.Cuk: |E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, gelg.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,E: 171kcal, Zsir: 4g,T.st‘rSDnvg‘Dl‘:eh + 59, CH: 299, H.Cuk| E: 45kcal, Zsir Zg‘Tzsivr:S%')g,ol‘:egh, 4g, CH: 1g, H.Cuk: Toﬂhalkrém4
Retek jégcsap Liga margarin 20% POREHAGYMA | =™ #r o Tggiads o tone
E: 3kcal, Zsir: Og.Tzs\'r:é)g,g%réx 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g| ZSirtartalmu E: 10kcal, Zsir Og‘Tézir:s%g,DFggh. 1g, CH: 2g, H.Cuk: Kenyér (félbarna)1
KENYER (FEHER E: 18kcal, Zsir 29,T6;irs%g,UF1eghv 0g, CH: 0g, H.Cuk Graham kenyér E: 78kcal, Zsi og,Tzosé'r goggesré 39, CH: 14g, H.Cuk:
HAZI JELLEG 0)1 Uborkajk|gyé/ E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19, H.Cuk: paprika
0g, 56: 0,69
E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:|E: 2kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
0g, S6: 0,79 S6: 0,09 S6: 0,09
teljesorlést kenyeér!
E: 105kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, 56: 0,69
Energia: 805, 18kcal 758,64kcal 769,39%cal 888,04kcal 883,42kcal kcal kcal
Zsir: 29,639 24,94g 15,199 28,629 27,669 g g
Telitett zsirsav: 4,009 4,299 3,51g 5,439 2,80g g g
Fehérje: 34,579 34,01g 27,869 45,829 30,61g g g
Szénhidrat: 101,399 97,779 125,21g 107,91g 122,629 g g
Hozzaadott cukor: 21,239 13,769 33,249 19,769 22,189 g g
Sé: 1,789 1,659 2,109 2,21\ véltozéas jogat fenBedjuk! g g
MealPTanner /' Tex and 0 Network Kit. wwwsigxandgo i 285,44mg 393,76mg 354,23mg 337,07mg mg ,mg
I




