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OVODA

Etlap

2026. februar 23 - 2026. marcius 1

[E: 123kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tej, UHT (1,5% )’

E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79,'56: 0,29

E: 38Kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk
10g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0Og, S6: 0,59

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Sargabarack
extradzsem
E: 25kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0y
teljesorlésh kenyér*

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
,56:0,

E: 146kcal, Zsir: 29, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 27g, H.Cuk:
,'S6:0,29

Parizsi felvagott

E: 22keal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
, 561 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
560,

E: 181kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 26g, H.Cuk
0g, 56: 1,29

Gyumolcstea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, 56: 0,09

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Kifli (44 G)*7 Magyaros vajkrém’ | Liga margarin 20% Karamellas tej’ Melegszendvicst?
Tizorai Zsirtartalm(

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19
Rakott savanyu
kaposzta bulgurral®’

E: 411kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Sertésraguleves,
z6ldborsést?

E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,2

Makos gubat3”

E: 409kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 4g, Feh.: 14g, CH: 58g, H.
Cuk: 12g, So: 1,1g

Vaniliasodo
(pudingporral)®”

E: 59kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 2g, CH: 9g, H.Cuk
69, S6: 0,19

Csontleves!?

E: 97keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertéssult (comb)®

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Karalabéfozelék®’

[E: 130kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 18g, H.Cuk{
9g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér!

E: 105keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
g, S6: 0,69

Sargaborso levest?®

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

CsirkehlUsos pennet?

E: 384kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 40g, H.
Clk: 0g, S6: 0,99

Tavaszileves?®

E: 98keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
39,561 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Paraj (spenot)
fozelék:”

E: 240kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 27g, H.
Cuk: 3g, S6:0,1g

F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 121kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tojaskrémz7.10 Csirkemellsonka® Banan Korozott Paradicsomos
UZSO nna E: 106keal, Zsir: 9, T.zsir: 0g, Feh.: 6, CH: 1g, H.Cuk: | E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 126kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk| E: 108kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk: Tonhalkrém4
0g, S6: 0,29 0g, 560,29 0g, 56: 0,19 0g, S6:0,1g - o ron ‘ ,
Retek jégcsap | Liga margarin 20% | BRIOS KICSI (47 G/ POREHAGYMA | gy sermtones
F: Skcal, Zsir: 0g, Tizsir: 99, P 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, Zsirtartalmu E: 171kcal, Zsir: 49, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, H.Cuk{ E: 1ikcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk Teljes kiorlés
61 0,09 . ) - . 9, 560,09 g, S6: 0,09 le 54 GR
TeljeS Kiriési E: dekeal, sir: 29, Tzsi, 0g, Foh.: 0g, Ch: 0, H Cule Graham kenyér Zsem 'e
E: 80keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
Zsemle 54 GRLS alma E: 104kcal, Zsir 1g‘TéZ|:rS%g,0|v=Gegh 4g, CH: 19g, H.Cuk 0g, S6: 0,49
E: 80kcal, si: 0g, T2si: 09 Foh. 39, CH: 150, H.Culc | E: 35kel, Zsir: 0g, Tzl g, Feh. 0g, CH: 70, H.Cule paprika
nga margarin 20% Teljes KiGrlési ¢ Skcal, Zsi: 09, Tz 0, Feh- g, CH: 19, H.Cuk: 0o,
Zsirtartalmu zsemle 54 GR*®
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: O, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
,56:0,1g 56! 0,
Energia: 1 020,54kcal 939,75kcal 1 028,73kcal 969,74kcal 976,03kcal kcal kcal
Zsir: 45,779 28,81g 24,48¢g 31,13¢g 38,57¢g g o]
Telitett zsirsav: 1,779 4,83¢g 2,489 4,929 0,929 g g
Fehérje: 39,84g 37,88g 44,04g 46,53g 32,269 g g
Szénhidrat: 111,729 127,799 142,76g 119,689 116,74g g g
Hozzaadott cukor: 7,81g 28,149 22,809 28,11g 33,079 g g
S6: 1,83g 2,53¢g 2,349 2,849 2,119 g o]
308,65mg 504,39mg 400,56mg 301,48mg@\ valtozas jogatIehifiedjuk! mg mg
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