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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. februér 23 - 2026. méarcius 1

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Liga margarin Magyaros liga Liga margarin Karamellas tej Melegszendvics
20% Zsirtartalmu, margarinkrém 20% Zsirtartalmu, Tejmentes, Parizsi gombas tejmentes
Rizsital, Szd6jas lakt6zmentes, Sargabarack felvagott, Liga [1], Gyimodlcstea
korpas kifli [1,6] Limonéadé, extradzsem, margarin 20%
teljesorlési kenyér Rizsital, Zsirtartalmd, E:194.92%keal  Zsir: 2979
E:15834kcal  Zsir: 3,90g [1] teljesorlést kenyér | teljesorlésa kenyér ooy VI
Feh.: 0,459 CH: 29,889
S6: 0,379 [1] [1]
E: 193,30kcal Zsir: 2,94g
Faihye T E:284,11kcal  Zsir: 4,559 E:3354lkcal  Zsir: 574g
’ Feh.: 4,909 CH: 54,209 Feh.: 5,069 CH: 64,479
Sé: 1,089 Sé: 1,089
Ebéd Lebbencsleves Sertésraguleves, Csontleves [1], Sargaborsé leves Tavaszileves [1,9],
zoldséggel [1], z6ldborsos [1,9], Sertéssiilt (comb) [1,9], Csirkehusos Alma, Paraj
Rakott savanyu Makos guba [9], penne [1] (spenoét) fozelék
kaposzta tejmentes tejmentes [1], Karaldbéftzelék tejmentes [1], Tort
Vaniliasodd tejmentes [1], E: 436,56kcal  Zsir: 16,189 burgonya fél adag
E:61633kcal  2sir: 30,170 (pudingporral) teljesorlésh kenyér Fehi o0 Cr:4sllg
Fen: o5age  Ceearee tojdsmentes [7], [1] E:588,23kcal  Zsir: 23,549
’ alma Fesh.:élz,geg CH: 78,049
0: 0,
s Ha g
. - eh.: 32,289 : 82,859
s s | Sies
S6: 0,389
Uzsonna Retek jégcsap, Csirkemellsonka Banan Korozott kélesbol Paradicsomos
Liga margarin [6], Liga margarin 1] Tonhalkrém [4],
20% Zsirtartalmu, 20% Zsirtartalma, E:12600kcal  Zsir: 0,12 POREHAGYMA, Teljes kiorlést
KENYER (FEHER Teljes kidrlési ooy CHe0d Graham kenyér zsemle 54 GR
HAZI JELLEGU) zsemle 54 GR [1,6], paprika
[1] [1,6], Gyumdlcslé E:270,14keal  Zsir: 7,789
100%-0s /0,2 dI / Fgg;'f’l%g CH: 39,009 E:152,60kcal  Zsir: 5,839
. - ! Feh.: 7,71g CH: 16,099
o asbs  OH 28ty S6: 0,469
S6: 0,769
Energia: 930,91kcal 967,49kcal 1 056,64kcal 1 042,10kcal 935,75kcal kcal kcal
Zsir: 37,909 19,339 20,679 29,709 32,349 g o]
Fehérje: 23,979 34,74g 38,749 34,879 25,279 g g
A valtSZEBNERE fenntartiukl 119,879 156,93g 166,099 152,28g 127,669 g g
86 ’ 1,55g 2,31g 2,179 2,939 1,54g g g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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