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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. februar 23 - 2026. marcius 1

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

Rizsital
E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

Szojés korpas kiflite

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 19Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

Sargabarack
extradzsem

E: 25kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
0g, S6:0,0g

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
, S6: 0,

E: 191kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 45g, H.Cuk
g, 56! 0,29

Parizsi felvagott
E: 22kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
,S6: 0,

E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Gyumolcstea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, S6: 0,09

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétfoé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
. Liga margarin 20% Magyaros liga Liga margarin 20% Karamellas tej Melegszendvics
Tizorai Zsirtartalmu margarinkrém Zsirtartalmu Tejmentes gombas tejmentes!
laktozmentes

Lebbencsleves
z6ldséggel*?

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g
Rakott savanyu
k&poszta tejmentes

E: 425kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 45g, H.
Cuk: 0g, S6:0,1g

Sertésraguleves,
z6ldborsést?

E: 167kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 12g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,2

Makos guba
tejmentest

E: 329Kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 60g, H.Cuki
16g, S0: 0,19

Vaniliasodd
(pudingporral)
tejmentes?

E: 67kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 13g, H.Cuk
9g, S6: 0,1g

Csontleves!?

E: 97keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertéssult (comb)®

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuki
0g, S6: 0,29

Karalabéfézelék
tejmentes!
[E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk
1g, S6: 0,29
teljesorlésh kenyér:

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
,56:0,

Sargaborso levest?®

E: 70kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk:
1g, S6: 0,29

CsirkehlUsos pennet?

E: 384kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 40g, H.
Clk: 0g, S6: 0,99

Tavaszileves?®

E: 98keal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
39,561 0,29

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Paraj (spenot)
fozelék tejmentes!

E: 288kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 38g, H.
Cuk: 3g, S6:0,1g

F6tt tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tort burgonya fél
adag

E: 121kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Retek jégcsap Csirkemellsonka® Banan Korézott kdlesbolt Paradicsomos
UZSO nna E: Skeal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g/| E: 13kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 126keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk:|E: 154kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk; Tonhalkrém4
S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,59 N - . ! .
Liga margarin 20% | Liga margarin 20% POREHAGYMA | =7y s onooner
Zsirtartalma Zsirtartalmd E: tcal i 0g, Tz 0, Feh 10, G- 29, H Teljes kidrlésh
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.zsivrsﬂurgv;,cFeg.:Og‘CH:Og,H.Cuk E: 18kcal, Zsir: Zg,Té;iv:s%g,Dng. 0g, CH: 0g, H.Cuk: Graharﬁ kenyér Zsem|e 54 GRl.e
KENYER (FEHER alma E: 104kcal, Zsir: 1g‘TézirS%g,0F§gh 4g, CH: 199, H.Cuk S0kl zefe DQ'TZOS; gcg:'g,earé' %, CH: 15, H.Cuke
HAZl JELLEG U)1 E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk: ' ' paprika
0g, S6: 0,09
[E: 134kcal, Zsir: 2g‘T.ézivrs%g,ol‘:geg.:tlg‘CH:ZSQ, H.Cuk: Teljes klﬁrlésl:l [E: 6kcal, Zsir: Og‘Tstir:gg,gv%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
zsemle 54 GR*®
E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
, SO: 0,
Energia: 933,46kcal 900,90kcal 907,41kcal 1 060,31kcal 1 004,11kcal kcal kcal
Zsir: 38,03¢g 19,68g 20,209 30,659 37,149 g o]
Telitett zsirsav: 0,30g 2,259 0,80g 0,199 1,549 g g
Fehérje: 24,14qg 33,169 33,45¢g 36,129 30,679 g g
Szénhidrat: 119,869 142,92¢g 133,709 152,23¢g 127,90g g g
Hozzaadott cukor: 13,599 35,389 14,529 37,81g 33,059 g g
S6: 1,599 2,289 2,399 3,249 1,639 g o]
329,63mg 336,01mg 368,50mg 243,91m@\ \valtozas jogatFeniendjuk! mg mg
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