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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. februér 23 - 2026. méarcius 1

Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej, UHT (2,8 %) kifli [1,3,7], Liga Melegszendvics Karamellas tej [7], Sargabarack
[7], Kifli (44 G) [1,7] margarin 20% [1,7], Gyimodlcstea, Péarizsi felvagott, extradzsem,
Zsirtartalma, Tej, Kenyér (félbarna) Liga margarin Kenyér (félbarna)
E: 23576kcal  Zsir: 6,60g UHT (2,8 %) [7] [1], paradicsom 20% Zsirtartalmu, [1], Tej, UHT
Febogag e teljesorlést kenyér (2,8 %) [7]
E:184,94kcal  Zsir: 7,74 E:26042kcal  Zsir: 4,71g [1], Uborka/kigyo/
Fehl.: 8,73g CH: 20,659 Febl.: 9,13g CH: 42,939 E: 159 13kcal 7sir 3.15
S0: 0,669 S0:1,349 ) - Feh.: 6,399 CH: '24’,90%
eme Gram | Wow
S6: 0,959
Tizérai Alma KIWI Bananrturmix [7] narancs Korte, puffasztott
barnarizs
E: 4;29_,05kcal ési_r: 0,549 E: iz_,lokcal (Z:Si_r: OgOg E: 13&_),94kca| ési_r: 4,%89 E: 3FI7_,26kcaI Zsir_: 0,189
Fgé;”o(,)ézlz_;g H: 10,179 Féeé:..ol’.é(i%g H: 11,309 Fseé:uofféezzgg H: 20,309 Fseé:uo(')(,)Slzg CH: 7,659 E':: éﬁ 4’13%%' éﬂ.ﬁz% 43569
Sé:"o,blgg FE
Ebéd Rakott savanyu Sertésraguleves, Alma, Natur csirkemell Paraj (spendt)
kaposzta [7] z6ldborsés [1,9], Karaldbéftzelék [1], Sérgaborsé fozelék [1,7], Tort
Makos tészta [1] [1,7], Kenyér fozelek [1], burgonya
E:387,0%kcal  Zsir: 19,819 (félbarna) [1] KENYER (FEHER
Fen: oTegd  CeITate E:389,91kcal  Zsir: 13,799 HAZI JELLEGU) E:357,46keal  Zsir: 13319
B Feh'.l: 19,409 CH: 45,68¢g E: 247 42kcal Zsir: 2,989 [1] Felj:: 9,369 CH: 47,52¢g
S6:0.14g Feh.: 8,689 CH: 43,559 S6:0.13g
Sé: 0,559
E: 431,98kcal Zsir: 15,399
Feh.: 26,46g CH: 46,289
S6: 0,639
Uzsonna Retek jégcsap, Csirkemellsonka lekvaros levél Korozott [7], Paradicsomos
KENYER (FEHER [6], Liga margarin POREHAGYMA, Tonhalkrém [4],
HAZI JELLEGU) 20% Zsirtartalmu, E:131,84keal  Zsir: 4,769 Graham kenyér Kenyér (félbarna)
[1], Liga margarin Uborka/kigyd/, Feboany  Cr1o8e [1], paprika
20% Zsirtartalmu teljesorlésh kenyér E:15853kcal  Zsir: 3,169
[1] FSQ;O%?QQ CH: 22,259 E:136,17kcal  Zsir: 4,629
£ s, 0 95kgcal éﬂ"}%’ 450 FSE;‘O%%%Q CH: 15,33g
eh.: 3,599 + 20,079 . ir:
e A
S6: 0,849
Energia: 791,72kcal 758,64kcal 779,62kcal 888,04kcal 777,06kcal kcal kcal
valtozas j6§5t fenntartjuk! 29419 24,949 16,739 28,629 21,529 9 g
Fehérje: 28,839 34,019 25,199 45,829 24,419 g g
Szénhidrat: 102,85¢g 97,779 126,669 107,91g 116,109 g g
Sé: 1,749 1,659 2,239 2,21g 0,91g g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazd gabona 2. Rakfélék eés azokbol készilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termekek 4. Halak és azokbol készlt termekek 5. Foldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbol készlt

| Tej ésdadb

erméketaBddibiélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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