Kiéllitva: 2026.01.22. 11:37:42 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Vendég Etlap 2026. februar 23 - 2026. méarcius 1
Etkezés 2026.02.23 2026.02.24 2026.02.25 2026.02.26 2026.02.27 2026.02.28 2026.03.01
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Lebbencsleves Sertésraguleves, Csontleves!? Sargaborso leves!® Tavaszileves'®
Eb ed Z(.jl(jSéggell’3 ZﬁldborSéslvg E: 160kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 20g, H.Cuk:|E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk
) ) ) - 0g, S6: 0,49 , S6: 1,01 4g, S6: 0,29
[E: 216kcal, Zsir: 7g‘TZZ|‘rS%g:,OI‘:§g 5g, CH: 29g, H.Cuk:| E: 192kcal, Zsir: Sg,ulzswgr‘ gg ;Zhg 179, CH: 17g, H. Dubarry Ser_téskara.-lv3y7 Csirkeh uSOS penne1,3 Paraj (Spenét)
Rakott SaVanyl:l MékOS téSZ'[a:l E: 419kcal, Zsir: 24g, Tzsir: 5g, Feh.: 33g, CH: 15g, H. | E: 597kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 71g, . f(’jzelékl-7
, 37 ) ) Cuk: 0g, S6: 2,19 Cuk: 0g, SO: 2,49 ) )
kapOSZta bulgurral E: 608kcal, Zsir: 21@&1;;3;.5% 18g, CH: 869, H. Pérolt riZS E: 394kcal, Zsir 16cgl,lgzzgs\r,52§‘OF:S.159‘CH 489, H
E: 596kcal, Zsir: 24&11‘?9‘,’5"3{23 : 31g, CH: 669, H. [E: 315kcal, Zsir: lg,T.(z)s\'rSQg_‘OFleh : 6g, CH: 69g, H.Cuk| Fﬁtt tOJ éS3
%500 E: 137kcal, Zsir: 1gg‘kTé;ir:sgg,onegh. 11g, CH: 0g, H.
Tort burgonya fél
adag

[E: 225kcal, Zsir: 29, T.é;\'r,soégb?ggh 6g, CH: 40g, H.Cuk:
Energia: 812,53kcal 799,83kcal 894,09kcal 757,94kcal 883,10kcal kcal kcal
Zsir: 31,249 26,329 26,529 23,349 38,009 g o]
Telitett zsirsav: g 0,019 5,42g g 2,019 g g
Fehérje: 36,009 35,129 43,31g 40,369 32,879 g g
Szénhidrat: 95,289 103,469 103,869 91,769 94,679 g g
Hozzaadott cukor: g 6,999 g g 13,029 g g
S6: 0,669 0,579 2,609 3,389 0,769 g o]
Ca: 180,17mg 79,94mg 301,51mg 72,17mg 451,59mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




