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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 15

Reggeli

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
. 560,

E: 28keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Gyumolcs tea

E: 21kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk:
560,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

E: 95kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk:
, 561 0,29

KUGLOF*2

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
560,

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Périzsi felvagott
tej’
E: 121kcal, Zsir: 6g, T.é;i‘r.sflist_:;,olvizegh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)*

E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, 56: 0,79

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Retek jégcsap Ovis kifli 30 g7 Tojasrantotta? Kakaé ital’ Kaliforniai Paprika

Tiz6rai

alma

E: 21keal, Zsir: Og, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Bananos turokrém?

E: 101kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g

Zott Jogobella jogh.
ital 25097

E: 1kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: g, H.Cuk: 0g|
560,09

haztartasi keksz:

E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
6g, S6: 0,39

Korte

E: 48kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

KIWI

E: 42kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Ebéd

NatUr sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk;
56:0,

Finomfdzelék’

E: 377kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 76g, H.Cuk
9, S6: 0,29

Paraj (spenot)
fozelék:”

E: 245kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 27g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,29

Toért burgonya fél
adag

E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Fott kemény tojas
reszelve?

E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Meggyleves?

E: 78keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 12g, H.Cuk:
,'S6:0,1g

Csirke rizotto’

E: 161kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csirkeporkolt

E: 131kcal, Zsir: 89, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, H.Cuk
56:0,

Lencsefdzelék
attorver7o

E: 206kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 23g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Sertéssult (comb)?

E: 140keal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
9

Cuk: 0g, S6: 0,1
Burgonyaftzelék,
majorannaval*’

[E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 30g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

Zala felvagott® Szarnyasmajkrém’ Alma Tokmagos tarokrém’ Tojaskarika?
UZSO nna E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 42kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 29, CH: 1g, H.Cuk: | E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 90kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
$6: 0,09 0g, S6: 0,0g 11g, S6: 0,0g g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Liga margarin 20% KIGYOUBORKA Vizes zsemle (54 G)* Teljes kibrlési Vizes zsemle (54 G)*
ZSirtaI’talmu E: 2keal, Zsir: Og, T.zsir: O, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|E: 14kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk Zsemle 54 (3'?1v6 E: 149Kcal, Zsir: 0g, Tazsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk|
S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
TR 0 Teljes kiorlésO | Sajt, medve(140g/db)|” ™ TEEES 2 | iga margarin 20%
Graham zsemle 50g* zsemle 54 GR® | & ssica,zsic 70T ren-as oo non | Liga margarin 20% Zsirtartalmu
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk ‘ ‘ ZSirtarta|ml:| E: 18kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,49 0g, S6:0,1g
paprika E: 18kcal, Zsir Zg‘T(z);ivr:S%g,olv:leg. 0g, CH: 0g, H.Cuk: Retek jégcsap
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, paradicsom E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk: Og
S6: 0,09 S6: 0,09
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6: 0,09
Energia: 856,72kcal 781,03kcal 859,50kcal 893,55kcal 824,59cal kcal kcal
Zsir: 22,929 28,229 23,73¢g 34,599 27,999 g g
Telitett zsirsav: 3,689 4,269 0,64g 5,449 3,04g g g
Fehérje: 30,449 31,919 36,499 43,449 36,129 g g
Szénhidrat: 128,649 95,599 120,069 99,53g 102,63g g g
FSRRAAOMEKO o Netmork kit vy 4.129 26,029 11,0961 valtozas jogat fennajuk! g g
So6: ,85¢g 1,049 1,649 1,489 1,699 g 19




