Kiéllitva: 2026.02.24. 15:16:48 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 22

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

E: 132kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 84keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk:
79,56: 0,29

Trappista sajt’

E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
,'56:0,1g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Paradicsom

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 19, CH: 2g, H.Cuk:
560,09

teljesorlésh kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 18kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
g, S6: 0,1g

Gyumodlcslé 100%-0s
/0,2 dl/

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, S6: 0,0g

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir; 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 7keal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20 2026.03.21 2026.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) BRIOS KICSI (47 G)*37  Tojasrantotta Gyumodilcs tea Sajtkrém , félzsiros Kalacs (foszlos)r37
Reg g el | E: 171kcal, Zsir: 4g, T.f‘zivrs%g,ol‘:oeg.: 5, CH: 29, H.Cuk: Zold bOI“S(jVal3 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.ézi‘rs%gbl‘:gg : 0g, CH: 5g, H.Cuk: Sajtmester E: 130kcal, Zsir: 3g, T.é;\:rzs%g‘ofgg : 3g, CH: 229, H.Cuk{

Tizorai

alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Babapiskaétal?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuk
16g, S6: 0,09

narancs

E: 41kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

haztartasi keksz*

E: 83kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
4g,S6: 0,29

Banan

E: 105keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Kinder tejszelet 28 gr-

E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
2g, S6: 0,09

Joghurt, gyimolcsos
Jogobellal,5 DL’

{F- 111kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Fen.: 5g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kiwi

E: 6lkcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Natdr csirkemell*

E: 98keal, Zsir: 4g, Tzsir: g, Feh.: 13, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Rakott zeller
bulgurral™®

E: 256kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,39

Székelykaposztal”

E: 162kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,

Sargarépafdzelék’

[E: 147kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Csirkemajporkolt

E: 95keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.Cuk:
S6/0,1g

Kenyér (félbarna)*

E: 104keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{
0g, S6: 0,49

Sutétokkrémleves
piritott ttkmaggal’

E: 97kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 1, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk
9. S6: 0,59

Rantott sertésszelet
tepsiiben sitve!?
E: 159kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,3g
Burgonyapuiré’

E: 116keal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 20g, H.Cuk:
29,'56:0,1g

Sertés apro*

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Fejtettbabfozelék:?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 9g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Mexikoi felvagott

Retek jégcsap

Korozott”

Alma

vaj’

UZSO n n a E: 16kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: |E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 22kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09 S6: 0,09 , S6: 0,09 , S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Uborka/kigyo/ Liga margarin 20% | Graham zsemle 50g* Tonhalkrém?#° Kenyér (félbarna):
[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, ZSirtartalmu E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: Og, H.Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
S6: 0,09 0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,09 0g, S06: 0,39
Liga margarin 20% | =" T o oo nes hagyma Kaliforniai Paprika Uborka/kigy6/
ZSirtartalmL’J gépsonka E: 13kcal, Zsir: OQVT.EZTS%Q.‘OFSS : 1g, CH: 3g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir gg; geozz 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir:SOg:, gv%r;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1,
E: 18kcal, Zsir: Zg‘T.ézlirs%g,ol‘ileg.:og‘CH.Og,H.Cuk: E: 47kcal, Zsir: 2g, T'lz);i'v.slég,ulv:gghv 79, CH ’Dg‘ H.Cuk: VizeS Zsemle (54 G)l
Teljes kiorles KENYER (FEHER il 2505, Tas g, Fa 9, 15, HCuk
zsemle 54 GR*¢ HAZI JELLEGU)*
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk;|
g, SO: 0,49 0g, $6: 0,79
Energia: 941,17kcal 860,35kcal 760,76kcal 816,88kcal 808,38kcal kcal kcal
Zsir: 30,169 28,879 18,039 20,019 26,11g g g
Telitett zsirsav: 4,679 4,139 5,359 2,289 7,119 g g
Fehérje: 45,599 47,009 33,289 35,449 35,659 g g
Szénhidrat: 119,72g 96,599 110,93g 116,029 102,469 g g
Hozzéaadott cukor: 33,01g 11,349 7,379 24,89% valtozas inaat fehPrisdil ki g g
MealPlanner / Tex gigd Co Network Kft. www.texafidepght 2,469 2,309 1,80g e 1,61gJ g g
Ca: 321.35ma 329 49ma 323 51ma 379 09ma 329 84ma ma 1.4




