Kiéllitva: 2026.02.25. 08:52:13 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. marcius 23 - 2026. marcius 29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Szojés korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0Og, S6: 0,59

Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

ligamargarin

E: 26keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 2g, H.Cuk:
9,506:0,1g

Széjas korpas kiflive

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112keal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, $6:0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g
Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g
kaliforniai paprika
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: gg‘g%h : 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
9558

teljesorlésh kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 76kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 2026.03.28 2026.03.29
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tejeskavé /bolcsdde/’| Szarnyasmajkrém’ Karottas Parizsi felvagott Ligamargarin daralt
Reg g e“ E: 98kcal, Zsir: 4g, T%\gr 33% ?;g: 59, CH: 10g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: Zg,Té;ivr:SOég,Dlvfgg, 1g, CH: 0g, H.Cuk: (Sérgarépés) E: 44kcal, Zsir 4g‘Tzs|’vr:S%g,olv=egh. 2g, CH: 0g, H.Cuk: napl’aforgémaggal

Tizorai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Babapiskaétal?

E: 114keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk
12, S6: 0,0g

natdr joghurt’

E: 97kcal, Zsir: 59, Tzsir: 3g, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

100 %-os gylumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
179, So: 0,0g

Gyiuimolcssalata

E: 98kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 229, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

Korte

E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Taré rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6: 0,09

Séskamartas:?

E: 267kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, H.
Cuk: 4g, 56: 0,29

Tort burgonya fél
adag
E: 94kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Fott tojas?

E: 68Kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Szilvaleves”

E: 67kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk:
,'S67 0,09

Toltott csirkecomb
felso*3
E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Rizi-bizi
E: 146kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 25g, H.Cuk
0g, S6: 0,0g

Vitamin salata

E: 38keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
69, S6: 0,09

Sult csirkemell csikok

E: 127kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Zoldbabfozelék!”

E: 150kcal, Zsir: 12g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
9

Cuk: 0g, S6: 0,0

Graham kenyér

E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 199, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Brokkoli fézelék?

E: 199kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, H.
Cuk: 3g, S6: 0,29

Sertésporkolt feltét:

E: 85keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 3g, H.Cuk:
, 610,19

Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/:?
E: 99kcal, Zsir: AQ,Tzsir‘ gg:.g‘elré 10g, CH: 6g, H.Cuk:
Sargaborso fozelék!
E: 192kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kenyér (félbarna):

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, 56: 0,59

AllarnAnal -

Paradicsomos Csaszarzsemlet? Bananos tarékrém’ Kakads csiga'?’ Vegetarianus
UZSO nna Toﬂhalkrém4 E: 1kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og,[E: 101kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, H.Cuk{|E: 217kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 39g, H.Cuk: péstétom OliVéVal
S6: 0,09 g, S6:0,1g g, S6: 0,09
E: 52kcal, Zsir: 4g, T‘ézl,rS%gv'(fOeg': 4g, CH: 0g, H.Cuk: nga margann 20% Kalécs (foszlés)1v3x7 Alma E: 25kcal, Zsir: 2g, Té;\rSZOQOng : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Kal|f0rn|a| Papﬂka ZSirtal’talml:l E: 98kcal, Zsir Zg‘Tzosgir gggezré 3g, CH: 16g, H.Cuk: | E: 49Kcal, Zsir 19,7151\'!; g% Eegg.‘ 0g, CH: 10g, H.Cuk: pal’adlcsom
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: T ' ' [E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,1g S6: 0,09
KENYER (FEHER Retek hénapos Graham kenyér
HAZ| JELLEG U)1 E: 3kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk: 0g| E: 104kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
S6: 0,09 0g, So: 0,69
E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Energia: 911,72kcal 778,51kcal 870,26kcal 906,36kcal 928,01kcal kcal kcal
Zsir: 42,329 25,53g 33,499 33,179 29,51¢g g g
Telitett zsirsav: 3,809 7,939 4,009 4,639 6,349 g g
Fehérje: 26,439 39,309 33,779 33,669 44,579 g g
Szénhidrat: 101,039 91,169 103,089 113,519 114,569 g g
Hozzaadott cukor: 37,239 19,359 27,849 33,25g 13,32g g g
Sé: 1,369 1,78¢g 1,559 1,51@\ valtozés jogat fenhi@gjuk! g g
MealPTanner / Tex and (0 Network Kit. wwwslganggo i 505,67mg 360,01mg 351,08mg 315,33mg mg ,mg
XL




