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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 22

Reggeli

E: 88Kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 8g, H.Cuk:
79,56 0,29

Kalacs (foszlos)*3

[E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,29
Vanilis tej’
E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk:
, S6: 0,39

paprika

E: dkeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk
56! 0,

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,29
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
560,09

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

fahéjas szorattal'”

E: 275kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 42g, H.Cuk:
9.56/0,3g

E: 29kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk
79, 56: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

VAJ, TEAVAJ

E: 75kcal, Zsir: 8g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, 56: 0,09

paradicsom

E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Kakaé ital b.” Tojaskrém37.10 tej’ Tejbedara (tejbegriz) Gyumodlcstea

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Keksz, gyori édes*?”

E: 127kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

fankzs7

E: 168keal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Sargabarack
extradzsem

E: 25kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

narancs

E: a1keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Babapiskétat?

E: 114kcal, Zsir: 1, T.zsir: Og, Feh.: 2, CH: 23, H.Cuk:
129, S6: 0,0g

Banan

E: 105keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 24g, H.Cuk
9. S6:0,1g

Gyimoélcs joghurt’

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 8g, H.Cuk:
10g, S6: 0,49

Cukkinifozelék*”

E: 162kcal, Zsir: 129, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,09

Sertés csik!

E: 85kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, H.Cuk
g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Halvagdalt'2+

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Zellermartas?®

E: 64kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk:
g, S6: 0,19

mandarin

E: 19kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Zoldségleves'?

E: 42kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Panirozott
halrudacska /
tepsiben sitve)t234

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Petrezselymes
burgonya

E: 186kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Zoldborso fozelékr7e

E: 240kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 25g, H.
Clk: 29, S6: 0,1g

Kenyér (félbarna)*
E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49
,7,9,10

Fott has
E: 82kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Paradicsomos
kaposztafézelék:®

E: 167kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 36g, H.Cuk{
159, S6: 0,59

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,49

Szarnyasmajkrém’ |Sajt, medve(140g/db)’| Kapros tarokrém’ Sonkakrém Kaliforniai Paprika
UZSO n n a- E: 21kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 15kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,0 , S6:0,29 S6: 0,0g
teljesorlésh kenyért kifli+=7 Teljes kibrlésO Sargarépa chips KENYER (FEHER
E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsirSU,g,OFeh.:Ag‘ CH: 199, H.Cuk:[E: 109kcal, Zsir: Ug,T(z)sir:SQg,DFﬁeh. 4g, CH: 23g, H.Cuk| Zsemle 54 G R]-'8 E: 12kcal, Zsir: Og‘Tzsir:SOVg,DFeh. 0g, CH: 2g, H.Cuk: HAZl JELLEG U)l
Uborka/klgyé/ 9, .69 E: 80kcal, Zsir: OQ,ngg.'r,Sog,giré, 3g, CH: 15g, H.Cuk: KENYER (EEHER E: 53kcal, Zsir: 1g,Tzosé'r.é)g‘,geArév 29, CH: 10g, H.Cuk:
E: 4kcal, Zsir: Og‘Tzs(r:SOg_,g%g.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g| paprika HAZ| JELLEG 0)1 VAJ KREM7
o [E: 6kcal, Zsir: Og,Tzsir:gg,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 107kcal, Zsir. lg‘Tézl’r:SOég,DF;gh. 3g, CH: 20g, H.Cuk:| E: 38kcal, Zsir: 4g, T.é;w’ré%gbrgg:()g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 848,62kcal 824,72kcal 826,41kcal 857,91kcal 726,38kcal kcal kcal
Zsir: 30,33g 29,80¢g 20,299 22,05¢g 23,53¢g g g
Telitett zsirsav: 5,45¢g 4,809 4,68g 1,699 2,379 g g
Fehérje: 28,579 38,209 28,999 28,21g 26,859 g g
Szénhidrat: 109,629 97,999 124,909 133,059 96,769 g g
Hozzaadott cukor: 20,039 13,079 20,359 14,399 31,419 g g
S6: 1,81g 2,669 2,119 1,78g 2,269 g o]
Ca: 241,30mg 335,65mg 357,12mg 334,10mg 217,53mg mg mg

Allergének:

: I ) skfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4 MRIIQRES 1998k BRNRENHYI termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt
e PR B

szult termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11.
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