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OVODA

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 8

E: 133kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 23g, H.Cuk
56! 0,

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Sz0jas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
5670,

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,0

Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
, S6: 0,

E: 117kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 2g, Feh.: 5, CH: 20g, H.Cuk:
, S6:0,29

paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Vajkrém zoldflszeres’

E: 38keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,49

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g
natdr sajtkrém?

E: 14keal, Zsir: 1g, Tzsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Karamellas tej’ Tej, UHT (1,5 % )” | 100 %-os gyimolcslé Tejeskavé’ Tej, UHT ( 2,8 %)’
iz6rai

Brokkoli levest®

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Bolognai spagetti*37

E: 424kcal, Zsir: 17g, Tzsir: 0g, Feh.: 269, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S6: 2,19

Babgulyas*®

E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
CUk: 0g, S6: 0,29

izes derelye!

E: 300kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 72g, H.
Cuk: 0g, S: 0,09

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tonhalas
bulgurrizott6*”

E: 385kcal, Zsir: 15g, Tzsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 40g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Vajgaluska levest3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertés porkolt

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tokfozelék”

E: 150kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 26g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
g, S6: 0,89

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Rakott karfiol

E: 428kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 199, CH: 41g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér? Majpastétom?® Medvehagymas Alma Soproni felvagott
UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, Tézirs%g:,olfaeg.ﬁg‘ CH: 24g, H.Cuk:| E: 38kcal, Zsir ZQ,Té;irS%g,UFlegh, 4g, CH: 1g, H.Cuk tl] rékrém7 E: 82kcal, Zsir 1g,Tg\’gr %gé,: Eegé 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.é;\'r,s%g‘o%-gh : 2g, CH: 0g, H.Cuk:
paprika Teljes kidrlésa FoeBr TGS e Sz4arnyas hiskrém | Liga margarin 20%
E: 4kcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Zsemle 54 GRLG Graham Zsemle Sog1 E: 48kcal, Zsir SQ‘Tézl’r:SOég,oFlegh. 5g, CH: 0g, H.Cuk: ZSI,rtaI’talml_’j
Vegetériénus E: 80kcal, Zsir: 0Og, ngg, gg gzg 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 0g, TZOsgir‘ é)g:, (')::g 29, CH: 14g, H.Cuk: Te IjeS kiérléslj E: 18kcal, Zsir: 2g, Té;\‘rsoogo{:leg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
pastétom olivaval Retek jégcsap mandarin zsemle 54 GR'¢ | Vizes zsemle (54 G)!
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 3g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,| E: 28kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
, S6:0,1g S6: 0,09 , S6: 0,09 g, S6: 0, 0g, S6: 0,09
Uborka/kigyo/
[E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6: 0,09
Energia: 973,61kcal 949,43kcal 926,10kcal 1 048,84kcal 995,88kcal kcal kcal
Zsir: 26,09¢ 24,19g 32,90g 31,869 36,88¢ g g
Telitett zsirsav: 4,299 2,50g 1,99¢ 1,82g 6,40g g g
Fehérje: 42,919 36,429 45,799 43,849 40,879 g g
Szénhidrat: 133,47g 140,02g 106,21g 137,37g 120,53g g g
Hozzaadott cukor: 34,279 20,359 17,409 37,579 10,13g g g
S6: 3,93g 1,189 2,24g 3,149 1,639 g g
Ca: 346,72mg 270,47mg 353,17mg 315,83mg 345,43mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




