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OVODA

Etlap

2026. marcius 9 - 2026. marcius 15

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
teljesorlési kenyér?
[E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:;
0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
S6:0,0g

E: 31kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, S6: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Périzsi felvagott
E: 44kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49
teljesorlést kenyér!

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Corn Flakes

E: 116kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 269, H.Cuk
,56:0,

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk:
5610,

KUGLOF*2

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk
560,

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
'S0 0,59

kaliforniai paprika

Liga margarin 20%
Zsirtartalma

E: 18keal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
510,09

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6ra Tej, UHT (1,5% )’ Gyimodlcs tea Tej, UHT (1,5% )’ Kakaé ital’ Tej, UHT (1,5 % )’
iz6rai

Reszelttészta - leves®

E: 118kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, H.Cuk:
9, S6: 0,19

Lecs6s sertésragu

E: 184kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 5g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Parolt bulgur

E: 223kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

®  Majgomboc
(majgaluska) leves'24

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,2

Paraj (spendt)
fozelék”
E: 253kcal, Zsir: 1(2:%,k1.}§(rzslégbpzegn : 89, CH: 28g, H.
Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tort burgonya fél
adag

E: 158kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Meggyleves!

E: 117kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

Csirke rizottd’

E: 351kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 39g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,49

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Lencsegulyas
(sertés) csipetkével**

E: 238kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,39

Képosztas kockat?

E: 300kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 68g, H.
Cuk: 4g, S6: 0,59

MANDARIN

E: 18kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tavaszilevest®

Pe: 95keal, zsir: 8g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk
3g, 56: 0,29

Sertéssllt (comb)?

E: 164kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Burgonyaftzelék,
majorannaval‘’

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

E: 238Keal, Zsir: 4g, Tzsir: 0, Feh.: 6g, CH: 39g, H.Cuk{
0g, S6:0,1g

Zala felvagott?

Alma

Natur vajkrém, daralt

Teljes kibrlési

Tojaskarika?

UZSO nna E: 25kcal, Zsir: 2g, T.ézivrslug,cF;g.: 29, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g, T.ﬁi; Osgé, T)eohé: 0g, CH: 17g, H.Cuk: napraforg() magga|7 Zsemle 54 GRLG E: 21kcal, Zsir: 1g, T'é;”s?fb;gg : 2g, CH: 0g, H.Cuk:
nga margarin 20% Sajt, medve(140g/d b)7 E: 166kcal,'Zs|'r 159, 'E)g‘s\'gﬁ(_l%‘ggeh.iig, CH: 2g, H.Cuk: E: 80kcal, Zsir Og,Tzosg\’rv ch,giz. 3g, CH: 15g, H.Cuk: Vizes zsemle (54 G)l
ZSirtartalml:l E: 86kcal, Zsir: 7g‘T(z);ivr:S%g,0lviseg. 4g, CH: 2g, H.Cuk: KlGYOU BORKA Csemege SZalémi E: 149Kcal, Zsir: Og, T.é;\"v.s%?‘ofgg : 59, CH: 31g, H.Cuk
E: 18kcal, Zsir: 29‘T.ézivrsﬂﬁgvol‘=fgh-:09‘CH:OQVH.Cuk: Ovis kifli 30 91’7 E: 2keal, Zsir OQ,Tzsiv:gg,gv%ré. 0g, CH: 0g, H.Cuk: g, E: 52kcal, Zsir: SQ‘Tzsl’vr:SQng,olv:egh. 3g, CH: 0g, H.Cuk: nga margarin 20%
Graham zsemle 509" | e zsca ziros st gg £on- 10,01 55, o Teljes kidrlesh paprika Zsirtartalmu
E: 73kcal, Zsir: Og,'rzsuv:ggjging:z;;, CH: 14g, H.Cuk: ' ' Zsemle 54 (_;Rlv6 E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: ggv‘geozzo&cr-c: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 18kcal, Zsir: 2g, T.é;\'vst‘)f‘ong:Og, CH: 0g, H.Cuk:
alma ST S Liga margarin 20% Retek jégcsap
E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, H.Cuk: Zsirtal’talma E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
0g, S6: 0,09 S6:0,09
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g,56:0,1g
Energia: 909,61kcal 1 037,77kcal 925,85kcal 1 056,23kcal 1 008,41kcal kcal kcal
Zsir: 29,929 38,829 34,999 28,769 31,869 g g
Telitett zsirsav: 2,779 1,099 2,449 4,159 2,049 g o]
Fehérje: 40,039 39,549 39,679 46,779 45,55¢g g g
Szénhidrét: 118,119 124,119 108,809 147,419 125,43g g g
Hozzaadott cukor: 9,81g 30,789 17,399 17,669 12,979 g g
S6: 2,049 2,399 1,739 2,029 1,94g g g
Ca: 307,51mg 291,88mg 358,61mg 326,84mg 310,25mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek

vesrekek Gx Sxdjabadbodsabbdlikdszilicermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és adgb%?}?észuhaé%rlrfn?g&gmg

Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

s &3

ititermékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt
Mustar és abbdl kesziilt termékek 11.

1




