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OVODA

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 22

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk!|
9g, S6: 0,3g

Kalacs (foszlos)*3

E: 98keal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 169, H.Cuk:
.'S610,29

E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,1g
Vanilis tej’
E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,3g

paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Graham kenyér

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
,'56:0,29

E: 347kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 51g, H
Cuk: 14g, S6: 0,59

E: 13kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Gyumolcstea

E: 34keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
8g, 56: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kaka ital’ Tojaskrém37.10 Tej, UHT (1,5 % )’ | Tejbedara (tejbegriz) Csirkemellsonka®
Tizorai fahéjas szorattal'”

Szarazbab leves??®

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 21g, H.Cuk
9, S6: 0,19

Alma

E: 54keal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
13g, So: 0,0g

Borsos tokany
sertésbol

E: 185kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,1g

Parolt rizs

E: 249Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
g, S6: 0,0

~ Gulyasleves
csipetkével, sertésbdl

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

fankzs7

E: 168kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Sargabarack
extradzsem

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
,'S6! 0,

Zoldségleves'?

B9 askcal, zsir: 20, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk
9, S6: 0,19

Panirozott
halrudacska /
tepsiben sitve)t234

E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 8y, CH: 13g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Petrezselymes
burgonya

E: 297kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, H.
Cuk: 0g, 6: 0,09

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6: 0,09

Tojasleves'?

£: 144kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
. S0:0,1g

Gombéas
csirkepaprikas®’

B9 Recal, zsir: 14g, Tsir: 0, Fen.: 17g, CH: 7g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Tarhonya koret'?

E: 211kal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 19, S6: 0,3g

Fott has
E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Paradicsomos
kaposztafbzelék:®

[E: 202kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 63g, H.Cuk
269, S6: 1,49

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

teljesorlésh kenyér*

Sajt, medve(140g/db)’

Kapros tarékrém?

Sonkakrém

Kaliforniai Paprika

UZSO n n a [E: 105kcal, Zsir: 1g, T.ézivrsﬂug,cfeeg.:‘ig‘ CH: 199, H.Cuk:| E: 86kcal, Zsir: 79'T6§,’:5%g'0|,:§§' 49, CH: 2g, H.Cuk: | E: 53kcal, Zsir: GQVT.EZVSZU/Q‘O‘FSS :5g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 3g, Tézi.rg%g,ofgg. 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir:SOg‘, g,%g‘ 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|
kigy6 uborka kifli+37 Teljes kibrlésh Sargarépa chips Csaszarzsemle (44
E: Skeal, Zsir: Og,Tzs(v:Sog:,g%g.. 0g, CH: 1, H.Cuk: 0g |E: 109kcal, Zsir: Ug‘T(z);ivr:S%g,Olvieeg. 4g, CH: 23g, H.Cuk; zsemle 54 GRs E: 12keal, Zsir Og‘Tézivr:S%g,ol.:gg. 0g, CH: 2g, H.Cuk: G)1-7
Szarnyasmajkrém’ mandarin FEETm TG Teljes kidrlésq [T TSR oo ne
E: 2kcal Zsr: 3g, Tzsir 0g, Feh. 19, CH: 19, HCuk: | E: 2%kcal, Zsir: 0g, Tasir 0g, Feh.: 0g, CH: 5g, H.Cuk: IIIahagyma zsemle 54 GRs VAJKREM?
E: 12kcal, Zsir: Og,T.st‘rSOU,g‘Ol‘:eg : 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og.T.zsér. gg‘gzn : 39, CH: 15g, H.Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T.é;\"vst‘)f‘ofgg : 0g, CH: 0g, H.Cuk;
Energia: 980,70kcal 903,47kcal 912,45kcal 1 067,64kcal 1 049,03kcal kcal kcal
Zsir: 27,61g 24,65¢g 29,119 43,159 22,799 g o]
Telitett zsirsav: 3,709 2,04g 3,849 1,909 0,08g g g
Fehérje: 37,929 40,119 33,399 49,409 48,019 s g
Szénhidrat: 140,899 123,189 121,849 116,249 133,369 s g
Hozzaadott cukor: 22,109 10,61g 18,199 15,729 34,329 g g
S6: 1,35¢g 2,759 2,49¢g 1,81g 3,229 g o]
Ca: 315,26mg 310,56mg 328,04mg 387,10mg 125,28mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




