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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 8

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizérai Kakag ital Sz6jés korpés kifli 100 %-o0s Tejeskavé Bananturmix
Rizsitalbdl, Vizes [1,6], Rizsital gyimolcslé, Sertés rizsitalbdl, paprika, tejmentes,
zsemle (54 G) [1] périzsi /Kedvenc Liga margarin teljesorlési kenyér
E:17074kcal  Zsir: 2,20g Izekl/, Liga 20% Zsirtartalma, [1]
E:3137%kcal  zsir 3,31 ooy CH:3565 margarin 20% Kenyér (félbarna)
ooy CHea0s Zsirtartalma, [1] E:259,32kcal  Zsir: 2,429
259 . w1z~ Z Feh.: 4,57 CH: 53,90
teljesorlésh kenyér 6 0.87g #9500
[1] E:266,26kcal  Zsir: 3,209
Feh.: 5,729 CH: 51,799
Sé: 0,759
E: 263,32kcal Zsir: 5,809
Feh.: 7,10g CH: 41,999
S6: 1,209
Ebéd Brokkoli leves Babgulyas [1,9], Kéménymagleves Zoldségleves [1,9], Burgonyaleves
[1,9], Alma, Banan, Lekvaros piritott Sertés porkolt [1], (magyaros) [1],
Bolognai spagetti metélt [1] kenyérkockéaval [1], Tokfozelék Rakott karfiol
tej-tojasmentes [1] Tonhalas tejmentes [1], tejmentes
E:68820kcal  Zsir: 1949 bulgurrizotté teljesorlésh kenyér
E:436,68kcal  Zsir: 9,73g P oaegs 1034 | tejmentes [4], Alma [1] E:472,01kcal  Zsir: 17,24g
Feh.: 22,009 CH: 61,809 ’ Feh.: 19,709 CH: 56,189
S6: 0,679 S6: 0,199
E: 545,75kcal Zsir: 24,619 E: 438,54kcal Zsir: 16,71g
Feh.: 18,579 CH: 62,749 Feh.: 21,429 CH: 46,529
S6: 0,739 Sé: 1,139
Uzsonna teljesorlést kenyér Majpastétom [10], Medvehagymas Alma, Szarnyas Soproni felvagott,
[1], paprika, Teljes kidrlést liga margarin, haskrém, Teljes Liga margarin
Vegetarianus zsemle 54 GR Graham zsemle kidrlés zsemle 54 20% Zsirtartalmd,
pastétom olivaval [1,6], Retek 50g [1], mandarin GR [1,6] Vizes zsemle (54
jégcsap G) [1], Uborka/
E: 173 06kcal ési_r:24,269 E: 14367kcal (Z:si_r:zz,seéég E: 209,88cal ési_r:;;,l;g kigyo/
ooy e B Feooarg  CeEs ’
e ST
S6: 0,359
Energia: 923,53kcal 982,97kcal 952,74kcal 914,68kcal 927,39kcal kcal kcal
Zsir: 17,309 24,369 33,25¢g 24,05¢g 23,98¢g g o]
Fehérje: 34,389 28,959 29,449 35,179 31,649 g g
Szénhidrat: 151,28g 156,369 129,38g 130,659 141,619 g g
S6: 1,86g 1,399 2,449 2,44g 1,41g g g

ANgilt®74s jogat fenntartjuk!

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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