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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. méarcius 9 - 2026. méarcius 15

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Liga margarin Gyumodilcs tea, Vanilias rizsital, Lekvér Liga margarin
20% Zsirtartalmu, Périzsi felvagott, Corn Flakes sargabarack, 20% Zsirtartalmd,
paradicsom, teljesorlésh kenyér Rizsital, Kenyér teljesorlési kenyér
Rizsital, [1], Liga margarin E:30445kcal  Zsir: 2,08g (félbarna) [1] [1], kaliforniai
teljesorlésa kenyér 20% Zsirtartalmu ey CHeTem paprika, Rizsital
[1] E:27117kcal  Zsir: 2,10g
. eh.: 6, 131, eh.: 3, 1 39,
e Eigle | S i i
S6: 1,259
Ebéd Z06ldség krémleves Majgombéc Meggyleves [1], Lencsegulyas Tavaszileves [1,9],
[9], Lecsos (méjgaluska) leves Csirke rizotto (sertés) [1,9], Sertéssilt (comb)
sertésragu, Parolt tojasmentes [1], tejmentes, Kaposztas tészta [9],
bulgur Paraj (spenot) Csemege uborka (kaposztas kocka) Burgonyaf6zelék
fozelék tejmentes [1], MANDARIN tejmentes [1],
E: 478,20kcal  Zsir: 20,44g [1], Tort burgonya E:445,72kcal  Zsir: 12,099 Kenyér (félbarna)
Fesh.: 33&,2369 CH: 51,799 th.:g:;,gOg CH: 58,999 E: 557 86keal Zsir: 14,91g [1]
0: 0, 0: 0, . o : y
g S R g £
eh.: 14,089 171,399 . .
Lo
S6: 0,929
Uzsonna Zala felvagott [6], Banan, Ovis kifli 30 ~ Alma, Teljes kibrlés Vizes zsemle (54
Liga margarin g[1,7], Liga KIGYOUBORKA, zsemle 54 GR G) [1], Liga
20% Zsirtartalmu, margarin 20% Teljes kidrlésO [1,6], csemege margarin 20%
Graham zsemle Zsirtartalmu zsemle 54 GR szalami, paprika, Zsirtartalmu, Retek
50g [1], alma [1,6], Liga margarin Liga margarin jégcsap
E:163,32kcal  Zsir: 1,459 20% Zsirtartalmu 20% Zsirtartalmu
eh.: 4,599 : 24,569 . - . - eh.: 5,709 31,499
Lol i | Blslel Ziqds | Stola
S6: 0,479 S6: 0,929
Energia: 937,36kcal 944,93kcal 922,84kcal 984,54kcal 1 035,93kcal kcal kcal
Zsir: 30,179 30,199 16,539 24,15¢g 33,109 g o]
Fehérje: 33,989 23,339 30,509 36,709 37,319 g g
Szénhidrat: 130,70g 137,45¢g 159,45¢g 149,899 138,589 g g
So6: 2,23¢g 2,449 1,63¢g 1,949 1,82¢g g o]
Allergének:

AT Rt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

|Rékfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt
ilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestek 14. Csillagfurt




