Killitva: 2026.02.24. 15:02:58 Korcsoport: Ovodas Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. marcius 8

Vizes zsemle (54 G)!

E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31, H.Cuk
5610,

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
, S6: 0,29

Sertés parizsi /
Kedvenc lzek/
E: 32kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlésh kenyér*

[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|
, S6: 0,

paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kenyér (félbarna)!

E: 104keal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: Okcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

[E: 155kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 35g, H.Cuk:
g, S6: 0,29

teljesorlési kenyér*

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kakao ital Rizsitalbol | Szojas korpas kiflit® 100 %-0s gyumolcslé | Tejeskaveé rizsitalbol Bananturmix
TIZOI’aI [E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir. gg, geh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk:| E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsl’rv gg. DFveh.:Og‘ CH: 12g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 0g.7§§gi %gé, E?g@ 1g, CH: 17g, H.Cuk: |E: 122kcal, Zsir Zg‘Tzsl’r‘:é)ég, geré. 0g, CH: 27g, H.Cuk; tejmentes

Brokkoli levest®

E: 53kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Bolognai spagetti
tejmentest?

E: 352kcal, Zsir: 12g, Tzsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 42g, H.
Cuk: 0g, S6:1,29

Babgulyas*®

E: 246kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 20g, H.
CUk: 0g, S6: 0,29

izes derelye!

E: 300kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 72g, H.
Cuk: 0g, S: 0,09

Porcukor szérat

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: Og, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0g

Tojasleves!?

E: 110kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 3g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tonhalas
bulgurrizottd
tejmentes*

E: 377kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 36g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Vajgaluska levest3®

E: 127kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Sertés porkolt

E: 157kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tokfdozelék tejmentes!

E: 104keal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12, H.Cuk
0g, S6: 0,09

teljesorlési kenyér?

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki|
g, S6: 0,89

Burgonyaleves
(magyaros)*

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Rakott karfiol
tejmentes

E: 332Kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 38g, H
Clk: 0g, S6: 0,29

teljesorlésh kenyér? Majpastétom?® Medvehagymas liga Alma Soproni felvagott
UZSO nna E: 131kcal, Zsir: 1g, Tézl"rs%g:,ol‘:geg.,zig‘ CH: 24g, H.Cuk{ E: 38kcal, Zsir: 2g,Té;|:rS%g,Uf1egn, 4g, CH: 1g, H.Cuk margarin E: 82kcal, Zsir 1g,Tg\’gr‘DSgd: E?Sg 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.é;\"r,s%g‘o?gh : 29, CH: 0g, H.Cuk:
paprika Teljes kidrlésa FriensrR TR e Szarnyas hiskrém | Liga margarin 20%
E: 4kcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| Zsemle 54 GRLG Graham Zsemle Sog1 E: 48kcal, Zsir SQ‘Tézl’r:SOég,oFlegh. 5g, CH: 0g, H.Cuk: ZSI,rtaI’talml_’j
Vegetériénus E: 80kcal, Zsir: 0Og, ngé'r gug gig 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 73kcal, Zsir: Og,Tzosgir é)g.v gig 29, CH: 14g, H.Cuk: Te IjeS ki6r|é30 E: 18kcal, Zsir: QQVTé;{rSOég‘OFleg 0g, CH: 0g, H.Cuk:
pastétom olivaval Retek jégcsap mandarin zsemle 54 GR'¢ | Vizes zsemle (54 G)!
E: 38kcal, Zsir: 3g, TzsirS%g,OFegh., 1g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, gﬁzﬂcg,CH 19, H.Cuk: 1g,| E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg gerév 1g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir. Og,Tzsg\’r ch, geh. 3g, CH: 15g, H.Cuk: [E: 149kcal, Zsir: 0g, T.é;\'r,s%g‘oFggh : 59, CH: 31g, H.Cuk:
Uborka/kigyo/
E: Skeal, Zsfr: Og‘Tstir:gg,g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g|
Energia: 973,43kcal 971,37kcal 975,43kcal 969,48kcal 927,39cal kcal kcal
Zsir: 21,81g 22,799 36,509 29,739 23,98¢g g g
Telitett zsirsav: 3,279 0,70g 0,049 0,519 0,31g g g
Fehérje: 32,409 30,829 33,659 36,81g 31,649 g g
Szénhidrét: 154,989 154,629 122,919 130,279 141,619 g g
Hozzaadott cukor: 39,289 23,959 36,459 34,809 13,73¢g g g
S6: 2,459 1,129 1,829 2,449 1,419 g o]
Ca: 303,92mg 280,47mg 196,01mg 324,63mg 327,63mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




