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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. marcius 16 - 2026. marcius 22

[E: 206kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 36g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

E: 118kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 24g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk:
139, S6: 0,29

E: 31kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
79, 56: 0,09

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Paradicsom
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
, 56:0,

E: 122kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 27g, H.Cuk:
,'S6:0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Vizes zsemle (54 G)*

E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk;
0g, S6: 0,09

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

[E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

MEZ

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 4g, H.Cuk
4g, 56: 0,09

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20 2026.03.21 2026.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Vanilias zabkasa’ Tojasrantotta Gyumodilcs tea Tejeskavé rizsitalbol | Liga margarin 20%
Tizorai zoldborséval® Zsirtartalmd

Brokkoli levest®

E: 47kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, H.Cuk:
9, S6: 0,19

Banan
[E: 126kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 29g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Sertéspaprikas
E: 171kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Parolt bulgur

[E: 259kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 46g, H.Cuk:
, S6: 0,

Csontleves!s

E: 97kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 12g, H.Cuk:
0Og, S6: 0,29

Székelykaposzta
tejmentes®®

E: 242keal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 78Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: O, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S0 0,39

Gulyasleves

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

Alma

E: 71keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 15g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

E: 341kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: 11g, CH: 58g, H
Cuk: 0g, S6: 0,49

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

CSipetkéVel, sertéshol f%skca, zsi: 20, Tasir 0g,Feh: 19, CH: 14g, H Cukc
0. 56 03g

Grizes (daréS) tésztal: asea zsi 1, Tasir 0g, Feh. 5o, CH 54g, H.Cuk,
g, S6: 0,1

Sutotokkrémleves

Rantott sertés karaj'?

E: 266kcal, Zsir: 159, Tzsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,59

Parolt rizs

savanyusag-cékla®

E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 4g, H.Cuk:
, S6: 0,60

Zoldségleves'®

E: 46kcal, Zsir: 29, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 17g, H.Cuk:
19g, So: 0,0g

Sertés apro*

E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g

Szarazbabf6zelék
tejmentes?

E: 249cal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 37g, H
Cuk: 0g, So: 0,09

Kenyér (félbarna)!

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Uborka/kigyo/

Teljes kibrlésa

Graham zsemle 50g*

Tonhalkrém41

Soproni felvagott

UZSO nna E: 4kcal, Zsir: Og.Tzs\'v:é)g,g‘%gv: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, Zsemle 54 GRLG E: 73kcal, Zsir: Og.TzDsgiv‘:gg,gig, 2g, CH: 14g, H.Cuk: | E: 50kcal, Zsir: 4g‘Tézl’vr:SOég,olv=§gh. 4g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, 'r.é;w"rzs%gb?g : 29, CH: 0g, H.Cuk:
Liga margarin 209% |~ Tished e o nes hagyma Kaliforniai Paprika Teljes kidrlésa
Zsirtartalmu Retek jégcsap E: Lakcal, Zai: O, Tsis 0g, Feh. 1, Ch: 20, H.Culc |E: bkl Zsir: g, s 0, P 0g, C: 19, H.Cuk: O, zsemle 54 GRts
E: 18kcal, Zsir: Zg‘Tzsl"rS%g:,Ol‘:eg.,Og‘CH 0g, H.Cuk: |E: 5keal, Zsir: Og, T.zsir gg,&euz.,cg,CH 1g, H.Cuk: 1g,| nga margarin 20% TeljeS klf)rlésﬁ E: 80kcal, Zsir: Dg,Tzsir‘ gg:,gel’év 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Teljes kidrlés Liga margarin 20% Zsirtartalmu zsemle 54 GRt® Liga margarin 20%
zsemle 54 GRs Zsirtartalmu & 18kcal 25 20, Tz 09, Feh 0, CH:Og, H.Cuk | - B0kcal, 2O, s 0, el 3, CH: 150, H ik Zsirtartalmu
E: 80kcal, Zsir: Og,TzUsg\'i Sog; OF:I; 3g, CH: 15g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: zg'T?)Zi,rsDu'g'ufle; 0g, CH: 0g, H.Cuk: E: 18kcal, Zsir 29’%3’5%?‘051&; 0g, CH: 0g, H.Cuk:
gépsonka Retek jégcsap
E: 47kcal, Zsir: ZQ,Té;i'rsldg,Ulv:;gh, 79, CH: 0g, H.Cuk: E: 5kcal, Zsir Dg‘Tvzsir.é)g:. gf)ré 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
Energia: 909,23kcal 924,60kcal 906,90kcal 1 040,71kcal 1 043,12kcal kcal kcal
Zsir: 20,809 30,23¢g 17,219 26,049 25,269 g o]
Telitett zsirsav: 0,849 1,22g 0,059 1,32g 1,039 g g
Fehérje: 30,419 42,869 33,519 37,779 41,43g g g
Szénhidrat: 136,219 105,079 146,269 160,229 154,749 g g
Hozzaadott cukor: 0,769 14,559 23,81g 16,109 37,029 g g
S6: 0,759 2,399 2,25¢g 2,249 2,23¢g g o]
Ca: 30,95mg 370,78mg 105,24mg 371,14mg 351,58mg mg mg
Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.

Ekek
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