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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. februar 16 - 2026. februar 22

teljesorlési kenyér!

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 29, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:
13g, S6: 0,29

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:|E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuki
0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,89

Graham kenyér

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
,'56:0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Kenyér (félbarna):

E: 104kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
o Kakag ital Rizsitalbol | Tojaskrém tejmentes31 MEZ Tejbedara Tejmentest| Csirkemellsonka®
TIZOI’aI [E: 165kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 33g, H.Cuk:| E: 73kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 30kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 8g, H.Cuk: | E: 361kcal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 63g, H. | E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
, S6: 0, 0g, S6: 0,39 8g, S6: 0,09 Cuk: 23g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,29
Graham zsemle 50g* paprika Rizsital fahéjas szorat Gyumodlcstea
E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk:| E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk: | E: 34kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk:
, SO: 0,49 S6: 0,09 13g, S6: 0,29 , S6: 0,09 8g, S6: 0,09

Szarazbab leves??®

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 21g, H.Cuk
9, S6: 0,19

Alma

E: 54keal, Zsir: 19, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
13g, So: 0,0g

Borsos tokany
sertésbol

E: 185kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 3g, H.
Cuk: 0g, $6: 0,1g

Parolt rizs

E: 249Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuk
g, S6: 0,0

Gulyasleves

E: 193kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g, H.
Cuk: 0g, S6' 0,49

Fank lekvarral
tejmentes*?

E: 424kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 69g, H.
Cuk: 12g, So: 0,4g

CSipetkéVeI y sertésholtEeuexca, zsi 20, Tasi 0g, Foh.: 19, CH: 60, H.Cuk
g. 56: 0,19

Zoldségleves'?

Natudr halfilé!
E: 178kcal, Zsir: 1ggh(T.ésir‘Sngl=1eh : 15g, CH: 5g, H.
LA
Petrezselymes
burgonya

E: 207kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, H.
Cuk: 0g, S6:0,0g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
560,09

Tojasleves'?

£: 144kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 3g, H.Cuk:
. S0:0,1g

Gombéas
csirkepaprikas!

E: 155kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tarhonya koret'?

E: 211kal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 37g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Husleves (sertés),
cérnametélttel*3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 19, S6: 0,3g

Fott has
E: 98kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Paradicsomos
kaposztafbzelék:®

[E: 202kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 63g, H.Cuk
269, S6: 1,49

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

teljesorlésh kenyér!

Liga margarin 20%

Kapros koleskrém*

Sonkakrém

Kaliforniai Paprika

UZSO nna E: 105kcal, Zsir: 1g, T_Ezirs%g:‘ol‘:éegh,:ag‘ CH: 19g, H.Cuk ZSirtartalmL'j E: 65kcal, Zsir: Zg,T.zOsg\'r‘ Sog:‘ g%g 2g, CH: 11g, H.Cuk: | E: 47keal, Zsir Sg‘Tézivr:s%g.olvieeg. 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 6kcal, Zsir ogmzsir:gég:, gveor;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
kigy6 uborka BTG SR e Teljes kidrlésh Sargarépa chips Csaszarzsemle (44
e shoa, 21 . Tsis 0, Foh 09, CH 1. H.CUk O mandarin zsemle 54 GRs € 12kcal 2509, i 0, Fohi 09, CH: 20 H.Cul G)l’7
SZérnyasméjkrém7 E: 19kcal, Zsir: Ug‘T(z);ivr:S%g,Olvigg. 0g, CH: 4g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Og,Tzosgilv‘:gg:,gjg. 3g, CH: 15g, H.Cuk: TeljeS k|6r|é30 [E: 149kcal, Zsir: 2g, T.é;\"v,s%?‘ofzegh':m, CH: 10g, H.Cuk{
e sacal i30Tz g -0 ow o wow | SZ0jAs korpas kiflite lilahagyma zsemle 54 GR*¢ VAJKREM’
E: 30kcal, Zsir Ug‘Té;ivr'SDdg,Olv:leg. 0g, CH: 69, H.Cuk: | E: 12kcal, Zsir: Dg,T.zz\"rs%(_:;‘ob‘:Sg : 0g, CH: 2g, H.Cuk: | E: 80kcal, Zsir: Dg,T.zsg\'rv % 533: 3, CH: 15, H.Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 6g, T‘éﬁ"‘"s%?‘of&h : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Energia: 1 007,13kcal 995,47kcal 989,95kcal 1 020,42kcal 1 049,03kcal kcal kcal
Zsir: 25,479 25,179 31,13¢g 33,389 22,799 g g
Telitett zsirsav: 1,799 0,279 0,479 0,489 0,08g g g
Fehérje: 33,269 34,059 31,739 46,529 48,01g g g
Szénhidrat: 156,849 149,759 138,30g 129,079 133,369 g g
Hozzéaadott cukor: 32,709 25,549 21,379 26,729 34,329 g g
So6: 1,489 2,199 1,84g 1,589 3,229 g g
Ca: 335,79mg 378,83mg 308,79mg 343,95mg 125,28mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



