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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. marcius 2 - 2026. méarcius 8

Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tea, Csirkemell Sz6jés korpés kifli Graham kenyér, Tejeskavé [7], natar sajtkrém [7],
sonka (Kedvenc [1,6], Liga margarin KEFIR FALUSI 1,5 paprika, Vajkrém teljesorlesh kenyér
izek), Liga 20% Zsirtartalmd, DL zoldflszeres [7], [1], tej [7]
margarin 20% Tej, UHT (2,8 %) Kenyér (félbarna)
Zsirtartalma, [7] E:179,40kcal  Zsir: 2,829 [1] E:239.20keal  Zsir: 6,929
teljesérlésa kenyér Fgg;.o%%l(;g CH: 29,599 Fg%.:. 3.}9,;1929 CH: 31,009
[1], paprika E: 163,04kcal  Zsir: 6,80g E:311,3%cal  Zsir: 10,129
Feh.: 5,159 CH: 18,609 Feh.: 11,379 CH: 42,159
S6: 0,459 S6: 0,679
E: 159,25kcal Zsir: 2,989
Feh.: 6,829 CH: 23,859
S6: 1,069
Tizérai Eperturmix [7] Alma-bananpiré Gylmolcssalata Alma-kortepiré Banan
E: 159,44kcal Zsir: 4,809 E: 55,02kcal Zsir: 0,229 E: 97,62kcal Zsir: 0,30g E: 47,85kcal Zsir: 0,399 E: 105,00kcal Zsir: 0,109
Feh.: 6,009 CH: 24,109 Feh.: 0,779 CH: 12,609 Feh.: 0,999 CH: 21,899 Feh.: 0,329 CH: 10,529 Feh.: 1,30g CH: 24,209
S6: 0,209 S6: 0,039 Sé: 0,039 S6: 0,019 S6é: 0,069
Ebéd Brokkoli fézelék Fejtettbabfézelék Kdménymagleves Sertés porkolt [1], Rakott karfiol
[1,7], Kenyér attorve [1,7], Darélt piritott Tokfozelék [1,7], bulgurral [7,9]
(félbarna) [1] has, Taro rudi 30 kenyérkockaval [1], Kenyér (félbarna)
GR [7], Kenyér Tonhalas [1], TUr6 rudi 30 E:33L18keal  Zsi17.319
: cal sir: A 1 A eh.: 16,889 1 27,43g
e éveggkz; zsi 1029 (félbarna) [1] bulgurrizotté [4,7] GR [7] S6: 0,229
o E: 450,26kcal Zsir: 11,259 E: 308,01kcal Zsir: 10,899 E: 333,63kcal Zsir: 10,71g
Feh.: 27,529 CH: 56,809 Feh.: 16,109 CH: 36,929 Feh.: 11,559 CH: 44,889
S6: 0,439 Sé: 0,809 S6é: 0,589
Uzsonna Sajt, medve(140g/ Csaszéarzsemle Medvehagymas Széarnyas huskrém, Soproni felvagott,
db) [7], kifli [1,3,7] [1,7], M&jpastétom tarékrém [7], Teljes 100 %-o0s Liga margarin
[10], 100 %-o0s kidrlésh zsemle 54 gyumodlcslé, 20% Zsirtartalm,
E:19565kcal  Zsir: 7,280 gyumolcslé, Retek GR [1,6], mandarin KENYER (FEHER Vizes zsemle (54
FSQ;'Ji%%g Ch: 24,489 jégcsap HAZI JELLEGU) G) [1], Uborka/
E:171,79kcal  Zsir: 2,80g [1] kigyo/
E:194,28keal  Zsir: 2,73g Fgg;:o?gég CH: 27,870
Fgg;:osﬁgg CH: 24,329 E:220,67kcal  Zsir: 2,84g E:181,30kcal  Zsir: 3,18g
! Feh.: 9,299 CH: 37,13¢g Feh.: 6,399 CH: 31,529
S6: 0,82¢g S6: 0,229
Energia: 791,08kcal 862,60kcal 756,82kcal 913,47kcal 856,69kcal kcal kcal
Zsir: 26,07g 21,00g 16,81g 24,069 27,509 g g
A valtozg=i6aét fenntartjuk! 32,409 39,079 32,869 32,529 35,999 g 9
Szénhidrat: 101,31g 112,33g 116,279 134,689 114,149 g g
S6: 2,849 1,199 1,999 2,079 1,469 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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