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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. méarcius 9 - 2026. méarcius 15

Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Retek jégcsap, Owvis kifli 30 g [1,7], Csicseriborsékrém, Kakao ital [7], Kaliforniai Paprika,
Liga margarin tej [7] Gyumodilcs tea, Kenyér (félbarna) Parizsi felvagott,
20% Zsirtartalma, Kenyér (félbarna) [1] tej [7], KENYER
tej [7], KENYER E: 148,92kcal  Zsir: 5,93g [1] (FEHER HAZI
(FEHER HAZI FSQ;:OT;Z%Q Ch: 15,919 E:173,16kcal  Zsir: 4,61g JELLEGU) [1]
JELLEGU) [1] E:160,55kcal  Zsir: 2,429 ey s
Feh.: 6,979 CH: 31,929 ! . -
$6:057g Fon- 12779 CHabesy
o iossg  OH: 3001y 561,35
S6: 1,029
Tizérai alma Bananos tarokrém Zott Jogobella Korte KIWI
[7] jogh.ital 2509 [7],
E:20,88kcal  Zsir: 0,24g haztartasi keksz [1] E:4770kcal  Zsir: 0,279 E:4168kcal  Zsir: 0,489
Fseg:.:o(’)ézlgg CH: 4,209 E: 100,82kcal Zsir: 1,569 Fseggzo(')(,)?i%g CH: 10,809 Fgg:.:o?éii(Jgg CH: 9,04¢g
Felih28e  CHi17.54g E:125,02kcal  Zsir: 2,059
- 0,959 Feh.: 2,969 CH: 23,559
Sé: 0,30g
Ebéd Natur sertésszelet Paraj (spenot) Meggyleves [1], Csirkeporkadlt, Sertéssult (comb)
[1], Finomfdzelék fozelék [1,7], Tort Csirke rizotto [7] Lencsef6zelék [9],
[1,7] burgonya fél adag attorve [1,7,10], Burgonyaf6zelék,
E:238,68keal  Zsir: 6,569 KENYER (FEHER majorannaval [1,7]
sl mpagm | R gpage | Sall T HAZIJELLEGU)
en.: y N B en.: ) N ) 1
T ssodss ’ (1] Tasen 2o
S6: 0,189
E: 417,16kcal Zsir: 17,259
Feh.: 25,03g CH: 39,169
S6: 0,749
Uzsonna Zala felvagott [6], Szarnyasmajkrém Alma, Vizes Tdkmagos Vizes zsemle (54
Liga margarin Rt zsemle (54 G) [1], tarékrém [7], Teljes G) [1], Liga
20% Zsirtartalma, KIGYOUBORKA, Sajt, medve(1409/ kidrlési zsemle 54 margarin 20%
Graham zsemle Teljes kidrlésh db) [7] GR [1,6], Liga Zsirtartalmi, Retek
509 [1], paprika zsemle 54 GR [1,6] margarin 20% jégcsap
E:284,18kcal  Zsir: 7,92g Zsirtartalm,
E:9580kcal  Zsir: 2,560 E:124,38keal  Zsir: 4,069 oty Cez% paradicsom E:169,70kcal  Zsir: 2,40g
Feh.: 2,749 CH: 14,609 Feh.: 4,579 CH: 16,189 ’ Feh.: 5,589 CH: 31,279
S6: 0,529 S6: 0,419 S6: 0,139
E: 192,30kcal Zsir: 9,289
Feh.: 8,81g CH: 17,13¢g
., L. L L S6: 0,51g
A vallozgs Jogatienniariuk: gqg 7ok cal 759,67kcal 808,42kcal 830,33kcal 804,08kcal kcal kcal
Zsir: 22,92g 23,52g 18,959 31,41g 26,55g g g
Fehérje: 30,449 27,769 34,12¢g 42,389 34,509 g g
Szénhidrat: 128,649 104,55g 127,369 90,73g 102,569 g g
S6: 1,85¢g 0,969 1,73g 1,769 1,679 g g
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1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbdl készult termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl készult termékek 6. Szdjabab és abbdl készuilt 1




