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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2026. méarcius 16 - 2026. méarcius 22

Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20 2026.03.21 2026.03.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tej, UHT (2,8 %) liga margarin, Gyumolcs tea, Sajtkrém , félzsiros Kalacs (foszl6s)
[7], BRIOS KICSI daralt tokmaggal, Trappista sajt [7], Sajtmester, [1,3,7], Tej, UHT
(47 G) [1,3,7] Kenyér (félbarna) Liga margarin Gyiumolcslé 100%- (2,8 %) [7]
[1], Tej, UHT 20% Zsirtartalmu, 0s /0,2 dl /,
E:282,99kcal  Zsir: 9,369 (2,8%) [7] Paradicsom, Graham kenyér, E: 242,34kcal  Zsir: 8,560
Feosag)  Cr3Teo teljesorlésa kenyér paradicsom P oaagd  Cri3Lo%
E: 258 58kcal  Zsir: 10,759 [1]
e T e g
Wi G | o T
S6: 0,679
Tizérai alma, Babapiskota narancs, haztartasi Banan, Kinder Joghurt, Kiwi
[1,3] keksz [1] tejszelet 28 gr [1,7] gyumolcsos
Jogobella1,5 DL [7] E: 60,90kcal Zsir: 0,609
E:187.00cal  Zsit: 200g E:124.20cal  Zsir: 1,560 E:138.04kcal  Zsir: 2289 Fggfo%&%g CH: 11309
FSeé:. OSOE:SL%g CH: 38,209 Fésé:. OZZ%BQQ CH: 24,109 Fgé:..o%,l%ég CH: 26,869 E';elﬁl_vg%'gca' éa”l%%%g
Sé:“O,Z’ngg B
Ebéd Natuar csirkemell Székelykaposzta Sargarépafdzelék Sutétokkrémleves Sertés apro [1],
[1], Rakott zeller [1,7], Kenyér [1,7], piritott tékmaggal Fejtettbabfdzelék
bulgurral [7,9] (félbarna) [1] Csirkemajporkolt, [7], Rantott [1,7], teljesorlési
Kenyér (felbarna) sertésszelet kenyér [1]
E:35376kcal  Zsir: 16,250 E:239.9%kcal  Zsi: 8.20g [1] tepsiben sitve
Hom? TR Tew” T , 3, R B
Mg zse | Burgonyapire [7] 60759
S6: 1,069
E: 371,47kcal Zsir: 12,599
Feh.: 20,21g CH: 40,669
S6: 0,899
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Uzsonna Mexikoi felvagott, Retek jégcsap, Korozott [7], Alma, Tonhalkrém vaj [7], Kenyeér
Uborka/kigyo/, Liga Liga margarin Graham zsemle [4,10], Kaliforniai (felbarna) [1],
margarin 20% 20% Zsirtartalmd, 50g [1], hagyma Paprika, Vizes Uborka/kigyo/
Zsirtartalmu, Teljes gépsonka, | zsemle (54 G) [1]
kidrlésh zsemle 54 KENYER (FEHER E1302¢kcal  Zsir 2849 E:13258kcal  Zoir 585
A " Feh.: 7, H: 18, B Feh.: 3,67 H: 15,
GR [1,6] HAZI JElLLEGU) S6 0,460 9 Elz2sdea  zen204 60319 9
[ ] Sé: 0,069
E: 1%7,42k20al ésir: ?é,sgg
Feh.: 4,129 H: 16,139 . -
e B
Sé: 1,129
Energia: 941,17kcal 799,20kcal 760,76kcal 816,88kcal 808,38kcal kcal kcal
Zsir: 30,169 26,11g 18,039 20,019 26,119 g g
Fehérje: 45,599 43,049 33,289 35,449 35,6590 g g
Szénhidrat: 119,72g 92,199 110,93g 116,02g 102,469 g g
S6: 1,119 2,429 2,309 1,809 1,619 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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