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Tojasmentes Bolcsdde Eﬂap
2026. marcius 23 - 2026. marcius 29
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 2026.03.28 2026.03.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tejeskavé / Szarnyasmajkrém Karottas Périzsi felvagott, Ligamargarin daralt
bolcsdde/ [7], Liga [7], paradicsom, (sargarépas) Liga margarin napraforgémaggal,
margarin 20% teljesorlésh kenyér ligamargarin, 20% Zsirtartalm, Tej, UHT (2,8 %)
Zsirtartalmd, [1], Tej, UHT Sz6jés korpés kifli Tej, UHT (2,8 %) [7], Ovis kifli 30 g
Szdjas korpas kifli (2,8 %) [7] [1,6], Tej, UHT [7], teljesorlési [1,7]
[1,6] (2,8%)[7] kenyeér [1],
E:218,73kcal  Zsir: 8,00g kaliforniai paprika E:216,96kcal  Zsir: 12,83g
E:176,76kcal  Zsir: 6,81g Fen: 1064 CH: 25,299 E:199,16kcal  Zsir: 8,249 Feh:9%0g  CH:15.79g
Feh.: 5,199 CH: 21,939 49 Feh.: 7,099 CH: 22,52¢g ) - 439
561 0459 56:0539 Fonii2070 O 25059
S6: 1,249 o
Tizérai Alma, Babapiskéta natdr joghurt [7], 100 %-o0s Gyumolcssalata Kdrte, TUr6 rudi 30
[1,3] Kenyér (félbarna) gylimaolcslé GR[7]
[1] E:97,62kcal  Zsir: 0,30g
E:163,20kcal  Zsir: 1,74g E:8222kcal  Zsir:0,20g Fggfo"é%ggg CH: 21,89 E: 154,04keal  Zsir:5,73g
Fe[\l.: 2,679 CH: 33,579 E: 174.85kcal Zsir: 5,70g Febl.: 1,009 CH: 17,409 ! Feh..: 4,719 CH: 20,109
S6:0,01g Feh.:'8,04g Chr: 212309 S6: 0,049 S6: 0,039
S6: 0,759
Ebéd Paraj (spenot) Szilvaleves [1,7], Silt csirkemell Brokkoli fozelék Vagdalt pogacsa /
fozelék [1,7], Tort Toltott csirkecomb csikok, [1,7], Sertésporkolt tepsiben sitve/
burgonya fél adag felsd [1,3], Rizi- Zdldbabfdzelék feltét [1] [1,3], Sargaborsé
bizi, Vitamin salata [1,7], Graham fozelék [1], Kenyér
E:27653kcal  Zsir: 4,199 kenyér E:28360kcal  Zsir: 15,20g (félbarna) [1]
Feh.: 10,669 CH: 46,669 . - Feh.: 15,499 CH: 17,55¢g
S6: 0,209 E: 36l3,18kcal ZS|'r. 9,82¢g S6: 0,229
Fen:2032g  CH:44.03g E:39057kcal  Zsir: 21,279 E:420,62kcal  Zsir: 7,979
<19 Feh.: 18,799 CH: 29,21g Feh.: 25,74g CH: 57,84g
S6: 0,729 S6:0,61g
Uzsonna Paradicsomos Csaszarzsemle Bananos tarékrém Kakads csiga Vegetarianus
Tonhalkrém [4], [1,7], Liga margarin [7], Kalacs [1,3,7], Alma pastétom olivaval,
Kaliforniai Paprika, 20% Zsirtartalma, (foszlés) [1,3,7] paradicsom,
KENYER (FEHER Retek hénapos E:265,96kcal  Zsir: 5,839 Graham kenyér
HAZI JELLEGU) E:198,32kcal  Zsir: 3,78g Fgg;b?éllgg CH: 49.03g
[1] E:21,76kcal  Zsir: 2,01g Fggfoefe?gg CH: 33,959 E:136,40kcal  Zsir: 2,98g
Feh.: 0,30g CH: 0,549 ! Feh.: 4,239 CH: 20,839
S6: 0,089 S6: 0,699
E: 142,77kcal Zsir: 5,31g
Feh.: 6,549 CH: 17,039
S6: 0,579
A alagnergia e L Lo 759,26keal 778,51kcal 870,26kcal 906,36kcal 928,01kcal kcal kcal
A4 i 18,05g 25,53g 33,499 33,179 29,519 g g
Fehérje: 25,069 39,309 33,779 33,669 44,579 g g
Szénhidrat: 119,189 91,169 103,089 113,51g 114,569 g g
So: 1,239 1,78g 1,559 1,51g 1,769 g g
Allergének:

MezdlaBRR A FRN R, 6 YBIBBRAKIR ANPMER @89 HKb S| késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbél késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. CsillagfiirfL




