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Tojasmentes Bolcsode

Etlap

2026. februér 16 - 2026. februar 22

Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Kakag ital b. [7], Vanilias tej [7], tej [7], virhgméz, Tejbedara Gyumolcstea,
Kalacs (foszlos) paprika, KENYER Graham kenyér (tejbegriz) fahéjas KENYER (FEHER
[1,3,7] (FEHER HAZI szorattal [1,7] HAZI JELLEGU)
JELLEGU) [1], Liga E:231,60kcal  Zsir: 6,14g [1], VAJ, TEAVAJ,
E:21796kcal  Zsir: 7,209 margarin 20% Fggfo?é%gg CH: 33,139 E:275,16kcal  Zsir: 7,869 paradicsom
Fgg:. 084%369 CH: 29,569 ZSl'rtartaIml'J Fgg:..oéé%%g CH: 42,439
UpRne B
e e sowe
S6: 0,839
Tizérai Alma, Keksz, gyori Sargabarack narancs, Banan Gyiumoélcs joghurt
édes [1,3,7] extradzsem, Babapiskéta [1,3] 7
Extrudalt kenyér E:105,00kcal  Zsir: 0,10g
E:17646kcal  Zsir: 2,589 E:15556kcal  Zsir: 1,409 Fggfolgg%g CH: 24,209 E:89,25kcal  Zsir: 4,449
Feh.: 3,21g CH: 33,579 . - Feh.: 3,009 CH: 31,909 ! Feh.: 4,359 CH: 7,689
S6: 0,309 EF'V}E‘}%'%C&' éa‘,’-z%g%)g S6:0,01g S6: 0,369
Sé:”o,'17gg e
Ebéd Cukkinifdzelék Zellermértas [1,9], Zoldségleves [1,9], Z6ldborsé fézelék Fott has,
[1,7], Sertés csik Zoldséges Natar halfilé [1], [1,7,9], Kenyér Paradicsomos
[1], Kenyér halvagdalt [1,4], Petrezselymes (félbarna) [1] kaposztafdzelék
(félbarna) [1] mandarin burgonya [1,9], Kenyér
E:344,12kcal  Zsir: 11,429 (félbarna) [1]
E:324,50keal  Zsir: 18,019 E:290,02kcal  Zsir: 4,97g E:297,84keal  Zsir: 6,80g ioesgd  Criaati
Feh,.l: 12,029 CH: 26,249 Feh,.l: 16,459 CH: 43,449 Feh,.l: 16,379 CH: 38,939 ! E: 352 99kcal 7sir 5.24
S6:0,3% $6:0.35g S6:0,61g Feh. 17729  CH 55479
S6: 1,01g '
Uzsonna Szarnyasmajkrém Sajt, medve(140g/ Kapros tarokrém Sonkakrém, Kaliforniai Paprika,
[7], teljesorlési db) [7], kifli [1,3,7] [7], Teljes kibrlésh Sérgarépa chips, KENYER (FEHER
kenyér [1], Uborka/ zsemle 54 GR KENYER (FEHER HAZ| JELLEGU)
kigyd/ E:19565kcal  Zsir: 7,280 [1,6], paprika HAZI JELLEGU) [1], VAJKREM [7]
Féeg:. :17:,&%9 CH: 24,489 [1]
E':: 1&9,217k2cal le_ii.r:22,5259 ’ E':: 1&%,68kcal Zair:127,53g If: ?15'élkial Zﬂ.r:14'7229
Sowg Sowkg T | nimee geams | Sesd T
S():“O,ét%gg et
Energia: 848,62kcal 797,53kcal 806,67kcal 857,91kcal 726,38kcal kcal kcal
Zsir: 30,33¢g 20,509 16,879 22,059 23,53g g g
A valtozg=i6aét fenntartjuk! 28,579 36,829 35,239 28,219 26,859 g 9
Szénhidrat: 109,629 113,25g 121,02g 133,05g 96,769 g g
S6: 1,81g 2,489 1,729 1,78¢g 2,269 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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