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Vendég Etlap 2026. marcius 2 - 2026. méarcius 8
Etkezés 2026.03.02 2026.03.03 2026.03.04 2026.03.05 2026.03.06 2026.03.07 2026.03.08
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Brokkoli leves*® Babgulyas*® Tojaslevest® Vajgaluska leves'** Burgonyaleves
Eb ed E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 9g, H.Cuk: | E: 198kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 24g, H. | E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk: [E: 156kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk! (magyaros)1
0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6: 1,19 0g, S6: 0,19 , S6: 0, ) -
Bolognai spagettit3” izes derelye! Tonhalas Tokfdzelgkrr [ TR e e
E: 751kcal, Zsir zecg;m;r.és;r S()g;gg:aeg, CH: 70g, H. | E: 613kcal, Zsir: Bgészsnié Osgd Fceg.g: 169, CH: 115, H. bu|g|_,||"|"iZOtté4*7 E: 274kcal, Zsir: 59, Tzsir:S%g,lFeh. 9g, CH: 48g, H.Cuk Rakott karﬁ0|7
, S6: 3, Porcukdr ézérat E: 749kcal, Zsir: SI‘J(?QJ.ZDSN,SOGQEFEE 43g, CH: 679, H. Sertésporkolt feltétl E: 673kcal, Zsir: A%Q;fzzosh,scg‘ofgs.wg‘CH 459, H
E: 80kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 20g, H.Cuk: E: 281kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 10g, H.
20g, S0: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,3g
Energia: 857,04kcal 890,60kcal 878,08kcal 711,22kcal 818,57kcal kcal kcal
Zsir: 34,779 12,329 43,349 28,199 42,809 g g
Telitett zsirsav: 0,00g g 0,01g 0,01g 0,08g g g
Fehérje: 49,809 31,009 49,55¢g 36,589 33,869 g g
Szénhidrat: 79,239 158,729 71,419 73,089 69,999 g g
Hozzéaadott cukor: 0,42g 20,009 g 0,579 g g g
So6: 3,879 1,129 1,389 1,699 0,699 g g
Ca: 297,69mg 39,07mg 517,30mg 163,15mg 134,51mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




