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Vendég Etlap 2026. marcius 9 - 2026. marcius 15
Etkezés 2026.03.09 2026.03.10 2026.03.11 2026.03.12 2026.03.13 2026.03.14 2026.03.15
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Reszelttészta - levest$? Majgombéc Meggyleves! Lencsegulyas Tavaszileves®®
Ebéd E: 204kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk (méjgaluska) |leveSt:3:9 iseal, zsi: 70, Tasir og, Feh.: 3g, CH: 289, HCuk] (Sertés) CSipetkéVellv3’% 128keal, Zsir: 10g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 6, H.Cuk|
10 s609 il i Feh.: 11 H: 179, H. - %% ? E: 258kcal, Zsir: T.zsir: Feh.: 2 H: 1 H. o 80:029
Lecsos sertésragu |~ 0% T Csirke rizott¢? PSR B T Sertéssilt (comb)®
E: 262kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 229, CH: 7g, H. Paraj (Spenét) E: 685keal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 54g, CH: 77g, H. KépOSZtés kOCkalv3 E: 251keal, Zsir: 14g, Tzsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 2g, H.
~ €1 00, 867030 ff)ZeIéli k0o 5600 E: 576kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 98g, H. e S8 549 e
Parolt bulgur | Csemege uborka ST g setoag T Burgonyaftzelék,
E: 344kcal, Zsir: 5%&.;% gg: geohg.:llg,CH:EBg‘H G 59‘5091'0‘29' * o E: 6kcal, Zsir: Ug‘Tzsir:gg‘,g%I;. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, majorannéva|1'7
o Fatt tOJéS3 - [E: 348kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 56g, H.Cuk:|
0g, S6: 0,19
E: 137kcal, Zsir: lgngUZSir Dg Feh.: 11g, CH: 0g, H
uk: 0g, So: 0,29
Tort burgonya fél
adag
E: 251kcal, Zsir: Sg‘Té;i,rs%g'ofoeg 69, CH: 40g, H.Cuk|

Energia: 809,36kcal 887,84kcal 876,96kcal 834,63kcal 726,96kcal kcal kcal
Zsir: 29,599 32,939 22,989 20,599 30,719 g g
Telitett zsirsav: g 1,119 0,17g 0,01g 0,02g g g
Fehérje: 38,099 39,029 57,209 39,379 38,629 g g
Szénhidrat: 98,879 101,749 105,649 117,369 64,689 g g
Hozzéaadott cukor: 0,669 5,709 9,999 7,289 4,15¢g g g
So6: 0,399 0,729 1,629 1,169 0,659 g g
Ca: 42,47mg 378,24mg 385,36mg 108,37mg 80,29mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustér és abbdl készilt termékek 11.
Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




