Kiéllitva: 2026.02.24. 15:18:08 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. marcius 16 - 2026. marcius 22
Etkezés 2026.03.16 2026.03.17 2026.03.18 2026.03.19 2026.03.20 2026.03.21 2026.03.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Brokkoli leves!® Csontleves*? Gulyasleves Slitotokkrémleves Zoldséglevest®
Eb ed E: 80kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk: |E: 160kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk! CSipetkéVel Sertésb6|1'3'9 p"ﬂ:ott tOkmaggal7 E: 86kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,49 ) ] ' ) ) 19, S6: 0,29
Tejf(.:.)lbs SzékelyképosztaIJ E: 324kcal, Zsir: locgukTleg‘,rsougfgg 22g, CH: 31g, H. |E: 173kcal, Zsir: 7g‘TZZI,rS%)g'0',:§gh 59, CH: 23g, H.Cuk: Sertés aprél

sertéspaprikés” € S21kcal 25 259, Tasi 09, Feh 320, CH: 399, H Grizes (darés) tésztalt RAantott sertés karaj!?| e zssca. zsi 179, Tzsir 03 Foh 179, CH: g W

E: 307kcal, Zsir: lg%kTé;IrSgglFlegh 25g, CH: 79, H Kenyér (félbarna)l E: 501kcal, Zsir: th:,ul_zgg' gg Ee;\g 179, CH: 86g, H. | E: 406kcal, Zsir: Z%IUIIZOS"S].DQIFZQ :33g, CH: 21g, H. Szérazbabf62e|éklv7

Pérolt bulgur E: 78kcal, Zsir: Og‘T.zgir 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk Csemege uborka Pél’olt riZS E: 405kcal, Zsir: 129, Tazsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 54g, H.

g, S6: 0,39 Cuk: 0g, So: 0,1g
E: 360kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 76g, H. E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: |E: 279kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, H.Cuk|
Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,19
savanyusag-cékla®
E: 41kcal, Zsir: 0g, TZSir:SQg,lFeh. 1g, CH: 8g, H.Cuk:
561,20

Energia: 747,07kcal 758,77kcal 836,62kcal 898,95kcal 729,01kcal kcal kcal
Zsir: 24,369 25,97¢g 18,849 27,53g 31,33¢g g g
Telitett zsirsav: 1,929 0,029 0,01g 1,81g 2,799 g g
Fehérje: 40,509 38,819 39,07¢g 44,729 39,89¢g g g
Szénhidrat: 92,029 72,05¢ 120,169 113,579 68,85¢g g g
Hozzaadott cukor: 0,429 g 0,53g 0,509 0,53g g g
S6: 1,81g 0,97¢g 1,949 3,83¢g 0,409 g g
Ca: 47,60mg 196,95mg 74,02mg 146,05mg 151,41mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




