Kiéllitva: 2026.02.25. 08:53:20 Korcsoport: Feln6tt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. marcius 23 - 2026. marcius 29
Etkezés 2026.03.23 2026.03.24 2026.03.25 2026.03.26 2026.03.27 2026.03.28 2026.03.29
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Soskaleves fott tojas Szilvaleves!” Lebbencsleves Zoldségleves Csurgatott
Ebeéd kockavalt37 . 152Kcal 25 49, Tgsr 20, Eeh 29 CH: 260, H ik z6ldséggel*? tarkonyost7? tésztalevests
E: 229kcal, Zsir: lé%kaéwgr‘ ég gi}hg 11g, CH: 19g, H. Tbltbtt Csirkecomb E: 216kcal, Zsir: 7g,TzZ\"rS%g:‘0‘F§gh 5g, CH: 299, H.Cuk:| E: 174kcal, Zsir. lg%,kTé;j'rsg:g,Zﬁ)egh 5g, CH: 15g, H. |E: 155kcal, Zsir: 7g,Té;\"rSO£‘OFOeg 4g, CH: 199, H.Cuk:
Budapest sertésragu egészi3? Csirkeporkolt Tarés derelyet3’ Vagdalt pogécsa /
E: 279kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 30g, CH: 8g, H. | E: 276kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 39g, CH: 3g, H. | E: 286kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 7g, H. | E: 650keal, Zsir: 23g, T.zsir: 3g, Feh.: 17g, CH: 94g, H tepsiben SutVe/l*3
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 2g, S6:0,7g Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,4g
~ . . . . . ~ 7 E: 225kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 16g, H.
F&tt burgonya Rizi-bizi Zoldbabfézelék: Gty shazg
E: 354kcal, Zsir: g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 550, H.Cuk:|E: 346kcal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 71g, H.Cuk:| E: 289kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 28g, H. Sérgabol’Sé fazelékl
0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,09
Vitamin Saléta E: 325kcal, Zsir: G%ULZS; gg E?Ohg 18g, CH: 48g, H.
E: 106kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 22g, H.Cuk:
, S0: 0,19
Energia: 862,20kcal 880,74kcal 791,32kcal 823,91kcal 704,63kcal kcal kcal
Zsir: 33,31g 17,509 40,409 32,549 20,449 g g
Telitett zsirsav: 4,049 4,419 2,489 5,809 0,249 g g
Fehérje: 48,51g 50,739 39,16g 22,23g 43,10g g g
Szénhidrat; 82,16g 122,549 63,57g 109,489 83,52g g g
Hozzaadott cukor: 9,999 26,689 g g g g g
S6: 1,049 1,099 0,759 2,419 1,149 g g
Ca: 152,77mg 124,50mg 111,08mg 107,35mg 61,45mg mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




