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Vendég Etlap 2026. februar 16 - 2026. februar 22
Etkezés 2026.02.16 2026.02.17 2026.02.18 2026.02.19 2026.02.20 2026.02.21 2026.02.22
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i Szarazbab leves!? Gulyasleves Zoldségleves'® Tojasleves'? Husleves (sertés),
Ebéd E: 254kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 369, H. CSipetkéVely Sertésh oIt fuscal zsi 30, Tasir og, Fen.:3g, GH: 119, H.cuk: [E: 154k, Zsir 109, Tsir 0g, Feh.: 9g, CH: 5g, H.Cuk: cérnametélttel3°
Cuk: 0g, S6: 0,19 ) ) . » . 1g, S6: 0,29 0g, S6: 0,1 o I . N
Borsos tokany T ETREATSE TN Rantott hal (tilapia)®e4 Gombas B
sertéshol fank37 € 349%cal 25 159, Tasi 35, Eeh: 249, CH: 229, H. csirkepaprikas'’ Fott has
E: 242kcal, Zsir: 1é?lkTé;IrSégDF2%h 18g, CH: 59, H E: 335kcal, Zsir: 18?1\(-[5;‘[5390;069" : 8g, CH: 50g, H. Petrezselymes E: 340kcal, Zsir: Z%Uszoslrsongngg : 259, CH: 12g, H. |E: Okcal, Zsir: 0g, Tvzsl'r.éig:, g%l; 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
Parolt rizs Sargabarack burgonya Tarhonya koret*? Paradicsomos
E: 350kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 77g, H.Cuk eXtI’adzsem E: 355kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, H.Cuk:| E: 394kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 66g, H. képosztafazeléklvg
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,3y Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 126kcal, Zsir: Dg'T?)Zi,rsDu'g'ufoe; 0g, CH: 30g, H.Cuk: Csemege uborka IE: 399kcal, Zsir: 2g, nggsg Sog; ;el'; 79, CH: 879, H.Cuk:
E: 12kcal, Zsir: 0g, 'r.zsvs%gb:eg : 1g, CH: 3g, H.Cuk:

Energia: 845,88kcal 785,01kcal 800,79kcal 887,67kcal 718,65kcal kcal kcal
Zsir: 24,089 20,849 29,82¢g 38,47¢g 14,279 g g
Telitett zsirsav: 2,009 0,019 2,719 g 0,049 g g
Fehérje: 37,319 30,519 35,019 47,529 40,049 g g
Szénhidrat: 117,549 110,509 91,359 83,109 101,779 g g
Hozzaadott cukor: g 0,53g 0,53g g 40,229 g g
S6: 0,30g 1,23g 1,069 1,379 2,629 g g
Ca: 107,89mg 49,01mg 77,92mg 162,09mg 131,00mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!



