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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19

Etkezés

2026.04.13
Hétfoé

2026.04.14
Kedd

2026.04.15
Szerda

2026.04.16
Csitortok

2026.04.17
Péntek

2026.04.18
Szombat

2026.04.19
Vasarnap

Reggeli

Tejeskavé /bolcsdde/”

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H.Cuk
56! 0,

Korpés kiflit”

E: 56keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk:
,'S6:0,0g

Saijt, medve(140g/db)’

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: dg, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Kaliforniai Paprika

[E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
561 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk
g, S6: 0,59

Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6:0,3g

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
MEZ

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, H.Cuk
8g, S6: 0,09

Gombas tojasrantotta?
E: 80kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Gyumolcslé 100%-0s
/0,2dl/

E: 41kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tej, UHT (2,8 %)’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39
vaJ’
E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Ligamargarin daralt
napraforgémaggal
E: 76kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
Tej, UHT ( 2,8 %)’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tiz6rai

Keksz, gydri édes*3”

E: 127kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Zott Szivecske
joghurt /gyimolcsoés/

E: 134kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

Sz016
E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, Sé: 0,09

Tar6 rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk
4g, S6:0,0g

Zott Jogobella
Joghdart ltal’

[E: 200kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 35g, H.Cuk
0g, S6: 0,49

KORTE

E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
5g, S6: 0,09

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6:0,0g

Ebéd

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Tokfozelék:?

E: 98keal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6:0,3g

Rakott karfiol
bulgurral”®

E: 331keal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 27g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

NatUr sertésszelet!

E: 113kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 3g, H.Cuk
56:0,

Sargaborso fozelék®

E: 192kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,49

Sertéssilt (comb)?

E: 140kcal, Zsir: 10g, Tzsir: Og, Feh.: 11g, CH: 1g, H.
Cuk: 0g, 56: 0,19

Almamartast’

E: 229kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6: 0,19

Tavaszileves'®
E: 80kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
2g, S6: 0,1g
Burgonyaftzelék,
majorannaval’
[E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 30g, H.Cuk
0g, S6: 0,09
teljesorlésh kenyér:

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
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1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késilt

roHtarty

Zala felvagott® Majpastétom™ Alma Tarés taska (50 G)7 Tojaskarika?
UZSO n n a E: 25kcal, Zsir: 2g, T.Sgirslég:‘ol:;gh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 2g, T(z);ir:sf)dg,OFleg. 3g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzﬁg %%,: l(:)e(l)vg. 0g, CH: 10g, H.Cuk: |E: 212kcal, Zsir: 4g, Tz;ir:sgg,oFgg. 9g, CH: 34g, H.Cuk:| E: 21kcal, Zsir: 1g, T‘(Z);”:S%?‘Opgg : 2g, CH: 0g, H.Cuk:
Liga margarin 20% | Graham zsemle 50g! | Snidlinges sajtkrém’ Liga margarin 20%
Zsirtartalml:j E: 73kcal, Zsir: Og‘T.zsér gﬁg‘gigng‘w 14g, H.Cuk: | E: 14kcal, Zsir. lg,Tz;\'rs%g:‘ong 1g, CH: 1g, H.Cuk: Zsirtartalm(j
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zSi,(SUU’g'O":eS.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: kal Ifornlal papn ka te“esoﬂés[] kenyérl E: 18kcal, Zsir: 2g, T(Z);"S%QOF;!; : 0g, CH: 0g, H.Cuk:
Paradicsom E: 9kcal, Zsir: g, T.zsir & geuz.,cg,CH 2g, H.Cuk: 0g,| E: 52kcal, Zsfr: og,ng;r % gearé 2g, CH: 10g, H.Cuk Graham kenyér
[E: 5kcal, Zsir: Og‘Tzs\'r:gg,g%h.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g| ' o E: 78kcal, Zsir: lg‘TzOsir:é)g,gesh. 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0: 0,09 g, So: 0,59
teljesorlésh kenyér! Retek hénapos
IE: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk: [E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g
0g, So: 0,69 S0: 0,09
Energia: 910,80kcal 872,77kcal 926,20kcal 861,37kcal 753,18kcal kcal kcal
Zsir: 25,469 33,92¢g 20,899 39,029 27,549 g g
Telitett zsirsav: 4,769 4,239 3,739 8,649 4,189 g g
Fehérje: 32,289 37,079 44,739 33,589 23,669 g g
Szénhidrat: 132,28¢g 103,589 130,71g 91,41g 95,189 g g
Hozzéaadott cukor: 23,539 21,429 20,139 28,28¢g 28,81g g g
So6: 2,659 1,659 2,05¢g 1,83g 1,649 g g
Ca: 294,06mg 304,79mg 381,93mg 357,21mg‘ valtozas jogét%'o-‘jﬂmmi ki mg mg




