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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26

Etkezés

2026.04.20
Hétfoé

2026.04.21
Kedd

2026.04.22
Szerda

2026.04.23
Csitortok

2026.04.24
Péntek

2026.04.25
Szombat

2026.04.26
Vasarnap

Reggeli

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

Vanilias tej’
E: 114kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,3g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!

E: 79cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

KEFIR FALUSI 1,5
DL

E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 10g, H.Cuk:
9, 56:0,1g

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3y

Ketchup

E: 5keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
S6:0,19

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
, 561 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki|
0g, S6: 0,69

Pulyka rudacska® ™21

E: 108kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 1,49

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Graham kenyér

E: 104keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

paradicsom

E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
S0: 0,09

0 VaJ7

E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Tizérai

100 %-os gyumolcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0,09

Babapiskoétal?

E: 114keal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk;
129, S6: 0,09

KEFIR FALUSI 1,5
DL

E: 75kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 39, Feh.: 5g, CH: 10g, H.Cuk:
79, S6: 0,1g

Korte

E: 48kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk:
,'S6:0,09

Haztartasi keksz:

[E: 127kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6: 0,39

Sz616

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
9, S6: 0,09

Owvis kifli 30 g*7

E: 28kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

natdr joghurt

E: 97kcal, Zsir: 5g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Gombapaprikas’

E: 96kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Parolt bulgur

E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk
g, S6: 0,0g

Alféldi gulyasleves

E: 150kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 11g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,19

Makos tésztal?

E: 272kcal, Zsir: 9, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 37g, H.Cuk
4g, 56:03g

Fott has
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09

Paradicsom martast®

E: 74keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 2g, CH: 159, H.Cuk:
63, S6: 0,39

Tort burgonya

E: 149kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, H.Cuki
g, S6:0,0g

Silt csirkemell csikok

E: 127kcal, Zsir: 89, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: Og, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Brokkoli fézelék®?

E: 199keal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 14g, H.

1
Cuk: 3g, 560,29

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Toltott kaposztat3”

E: 172kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 13g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,69

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU):

E: 107keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk
0g, 56: 0,79

Parizsikrém? Retek reszelve Vanilias mazsolas Tojaskrém3710 Tonhalkrém#1°
UZSO nna E: 19kcal, Zsir: 2, T.zsir: g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: [E: 5kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g, tL'j rékl’ém7 E: 68kcal, Zsir: 59, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 20kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g S6: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, So: 0,09
Kenyér (félbarna)? | Csicseriborsokrém —|=™ =@ kst ™ ™" Graham zsemle 50g* | KENYER (FEHER
E: 104keal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk{ E: 35kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 8g, H.Cuk KaléCS (fOSZléS)lﬁ] E: 73keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: HAZl JELLEG U)l
0g, S6: 0,49 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,49
papnka Graham Zsemle 5091 E: 130kcal, Zsir: 3g, T.ZS“(S%Q.‘OFeh : 3g, CH: 22g, H.Cuk| hagyma E: 67kcal, Zsir: 1g, Tzslr‘.gg:, geg. 2g, CH: 12g, H.Cuk:
E: 6keal, Zsir: Og,Tzsw'rélg:,;%rév. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 73kcal, Zsir: Og‘T,zsit gdg,gvezﬂZg‘CH 14g, H.Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 50355%21 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, nga margarin ?O%
Zsirtartalma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g
Retek hénapos
|E: Skcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09
Energia: 872,79kcal 829,89kcal 756,96kcal 787,40kcal 842,64kcal kcal kcal
Zsir: 16,599 27,979 12,449 34,639 31,869 g g
Telitett zsirsav: 3,349 7,179 4,229 0,64g 9,179 g g
Fehérje: 31,449 41,859 24,019 38,029 35,669 g g
Szénhidrat: 147,01g 104,979 132,52g 74,459 98,879 g g
Hozzaadott cukor: 40,539 21,249 19,159 6,61g 11,639 g g
S6: 1,469 1,969 1,359 2,959 3,249 g g
Ca: 324,33mg 466,70mg 257,85mg 182,81mg 535,45mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas €s abbdl készilt termékek 4 bﬁ]t@lg@'gggkwk@%u

Yerifigkek Bx Srdjabeiyodsilibolwésilttermeékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl keszilt termékek 1
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Ikitermékek 5. Foldimogyoré és abbdl készlt
Mustar és abbdl készult termékek 11.




