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OVODA

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19

E: 43kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,09

teljesorlésh kenyér*
SAJT, TRAPPISTA
FELKEMENY”

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,49

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

E: 30kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 8g, H.Cuk
8g, S6: 0,09

Tej, UHT (1,5 % )’

E: 88Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

teljesorlést kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk:
0g, S6: 0,69

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Kakao ital”’

E: 114keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 15g, H.Cuk
,56:0,

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

E: 139kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
,'S6:0,3g

carpathia eper
extradzsem
E: 26kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk
59, S6: 0,09
teljesorlés kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

E: 82kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, Tzsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Ovis kifli 30 g7

E: 28kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Limonadé Liga margarin 20% |Zoldfiszeres vajkrém’ Tejeskavé’ Ligamargarin daralt
Tizorai Zsirtartalmu napraforgémaggal

. Lebbencsleves Tojasleves!? Sargaborsé leves'® Csontleves'? Tavaszileves'®
Ebéd ZbldSéggell*:" E: 110keal, Zsi: 89, T25ir 0g, Feh.: 69, CH: 3g, H.Cuk: | E: 70keal, Zsir: 29, T2sir, 0g, Feh: 3g, CH: 89, H.Cuk: | E: 91keal, Zsir: 19, Tzsir 0g, Feh.: 29, CH B, H.Cuk: | E: 95keal, Zsir: 89, TZSir, Og, Feh.: 19, CH: 49, H.Cuk
g, S0: 0,19 g, 50: 0,29 g, S0: 0,19 g, S0: 0,29
e R Ty e e Alma Sertéshusos penne*? Frankfurti Alma
Tokfazelék17 E: 82kcal, Zsir: 1g‘T.i§ir % l;eg.’og‘CH 179, H.Cuk: | E: 405kcal, Zsir: 13(:9,;205”»509‘1»:? 229, CH: 47g, H. Sertéstokény6 E: 82kcal, Zsir 1g‘TEir % %eg. 0g, CH: 17g, H.Cuk:
9. 55 0,09 ik 0g, 56 180 9, $5:009
E: 159kcal, Zsir: 4g, T.é;ivrsﬂég:;,cl‘:geg.: 5g, CH: 26g, H.Cuk: Rakott karf|0| Resze|t Sajt7 E: 187kcal, Zsir: 1(3:%‘('[595\15;9025; 15g, CH: 2g, H. Burgonyaf62e|ék'
Sertésporkolt feltét: bulgurral”® E: Sca 28 g, Tz g Fen- o, 0, .k Parolt rizs majorannaval”’
E: 135keal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk:| E: 389kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 32g, H. ‘ ‘ E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 54g, H.Cuk:|E: 238kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 39g, H.Cuk
0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 0,3g 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna): Csemege uborka teljesorlési kenyér!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,[E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk:
g, So: 0,3g So: 0,09 0g, So: 0,89
Kinder tejszelet 28 grtf
E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
29, S6: 0,09
Zala felvagott® Majpastétom?® paprika Alma Tojaskarika®
UZSO n n a- E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 44kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| E: 82kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 21kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g 0Og, S6: 0,29 S6: 0,09 19¢, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Vizes zsemle (54 G)! | kaliforniai paprika Csirkemell sonka Taros taska (50 G)*7 | Liga margarin 20%
E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsirsqg,cFeh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Sﬂg‘g%h.:og,CH: 0g, H.Cuk: 0g, (KedVenC iZek) E: 212kcal, Zsir: 4g, Tzsir:szg,DFeh. 9g, CH: 34g, H.Cuk ZSI,rtaI"talml:l
Paradicsom Graham Zsemle 5091 E: 16kcal, Zsir: Dg,Tzs\"rS%g_‘D‘Feg 3g, CH: 0g, H.Cuk: E: 18kcal, Zsir: ZQ.T.ézi‘rvs%g‘Offg.Og. CH: 0g, H.Cuk:
E: Okcal, Zsir: Og,Tzsu:gUg:,g%hg.. 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g | E: 73kcal, Zsir: Og‘T.zggir Sﬂg,g(?‘z.:Zg‘CH:ldg, H.Cuk CSéSZérzsemle (44 Teljes klﬁrlésﬂ
Liga margarin 20% Gy zsemle 54 GR:e
Zsirtartalml:l [E: 149kcal, Zsir: ZQ'TEZ‘TS%Q:‘O?S 2g, CH: 10g, H.Cuk; E: 80kcal, Zsir: Dg,Tzosér‘ é)ovg:.g:ré 3g, CH: 15g, H.Cuk:
E: 18k, 2o 29, Tzsi; 0, Feh 0g. CH: 03, H.Cul nga margarin 20% Retek hénapos
o ZSirtartalmu E: Skeal, Zsir Dg‘Tvzsir.gg‘.g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: o
0g, S6: 0,19
Energia: 950,53kcal 937,90kcal 977,80kcal 1 092,92kcal 865,90kcal kcal kcal
Zsir: 24,439 38,039 31,279 23,109 28,939 g g
Telitett zsirsav: 2,059 2,279 4,82g 4,959 2,479 g g
Fehérje: 39,069 41,789 45,089 40,789 26,009 g g
Szénhidrat: 135,199 104,009 102,299 163,329 116,459 g g
Hozzéaadott cukor: 12,43¢g 36,879 10,469 48,899 31,479 g g
So6: 2,999 1,949 3,659 2,049 2,029 g g
Ca: 236,00mg 304,89mg 392,33mg 254,56mg 324,75mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11

Eun




