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OVODA

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk:
, $6: 0,

E: 92kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 10g, H.Cuk:
10g, S6: 0,39

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Szojas korpas kifli

E: 61keal, Zsir: 1g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
,'S6:0,29

E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Gyumolcs tea

E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,09

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki|
0g, S6: 0,69

paprika

E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
610,09

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Tej, UHT (1,5 % )"

E: 88keal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 9g, H.Cuk
9g, 56: 0,39

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Tej, UHT (1,5% )’ Vanilias tej’ Tej, UHT (1,5% )’ Tonhalkrém#1° Liga margarin 20%
Tizorai Zsirtartalmu

Magyaros
karfiolleves tésztaval®

E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Gombapaprikas’
E: 165kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09
Parolt bulgur

E: 293keal, Zsir: 7, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Kinder tejszelet 28 gr

E: 33kcal, Zsir: 29, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 3g, H.Cuk:
g, S6: 0,0

Alfdldi gulyasleves

E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,29

Makos tésztal?

E: 390kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 54g, H.
Clk: 59, S6: 0,49

4

Husleves (sertés),
cérnametélttel3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Fott hus
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Paradicsom martas®®

E: 188kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 40g, H.Cuki
g, S0: 0,49

Tort burgonya fél
adag

E: 158Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0, Feh.: 4g, CH: 26g, H.Cuk{
0g, S6: 0,09

Fejtett bableves!??

E: 164kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g

Silt csirkecombfilé

bor nélkdl

E: 114kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk;

0g, S6: 0,29
Rizi-bizi

E: 223kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 42g, H.Cuk:

0g, S6: 0,09

Oszibarack bef6tt

E: 45kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 11g, H.Cuk
g, S0:0,0g

Majgombéc
(méjgaluska) levest?

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Toltott kaposztat3”

E: 374kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 0g, Feh.: 16, CH: 26g, H.
Clk: 0g, S6:0,1g

teljesorlésh kenyér!

E: 79Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Parizsikrém? Cséaszarzsemlel” Vanilias mazsolas Tojaskrém37.10 Alma
UZSOI’ma E: 51kcal, Zsir; Sg‘TEZirs%g:'offg 2g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 149kcal, Zsir: zg'T?)Zi,rsDu'g'ufze; 2g, CH: 10g, H.Cuk tl:l rékrém7 E: 102kcal, Zsir: 8g, Tozgs,"sggd;egh 69, CH: 1g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g,Ti§|’év g%:?ohg 0g, CH: 17g, H.Cuk
Teljes kidrlési Csicseriborsokrém [/« Tgidds o o ne UJHAGYMA Csirkemellsonka®
Zsemle 54 C;lev6 E: 47kcal, Zsir: SQ‘Tvzsl’r' gg,gyeh.vzlg‘CH 10g, H.Cuk: KaléCS (fOSZléS)lBJ E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir 5035533 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 13kcal, Zsir: Og, T.é;\"r,s%g‘of;ghlg. CH: 1g, H.Cuk:
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsg\"rv:sog:‘;jg::ig, CH: 15g, H.Cuk: Retek hénapos [E: 163kcal, Zsir: 49,T.zz\"rs%(_:;‘0b‘:§gh'4g,CH‘27g‘HCuk: Graham Zsemle 5091 nga margarln 20%
paprika E: Skcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g, E: 73keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: ZSI'rtaI’talml:I
S6: 0,09 0g, S6: 0,49
[E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, S6: 0,1g
Vizes zsemle (54 G)*
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:

0g, S6: 0,09
Energia: 912,25kcal 1 004,23kcal 1 018,65kcal 912,24kcal 1 043,31kcal kcal kcal
Zsir: 29,35¢g 30,729 21,609 26,349 36,209 g o]
Telitett zsirsav: 3,929 2,039 3,579 0,139 2,119 g g
Fehérje: 36,139 43,579 40,939 44,019 45,52¢g g g
Szénhidrat: 126,389 118,349 155,409 117,81g 128,429 g g
Hozzaadott cukor: 11,899 15,399 52,669 18,109 28,669 g g
S6: 1,82g 2,069 1,579 1,669 1,999 g o]
Ca: 395,51mg 326,89mg 329,49mg 143,34mg 361,20mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.
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