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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tiz6rai Limonadé, Liga margarin Kakad ital Tejeskavé Rizsital, muzli [1]
teljesorlési kenyér 20% Zsirtartalmd, Rizsitalbdl, rizsitalbal,
[1], Vegetarianus MEZ, teljesorlésO teljesorlésh kenyér carpathia eper E:20505keal  Zsir: 2,399
pastétom olivaval kenyér [1], Rizsital [1] extradzsem, o CHaslzg
teljesorlési kenyér
E: 224,84kcal Zsir: 5,329 E: 263,20kcal Zsir: 4,329 E: 269,91kcal Zsir: 3,659 [1]
Feh.: 5,189 CH: 35,389 Feh.: 4,009 CH: 51,559 Feh.: 5,429 CH: 52,679
S6: 0,989 S6: 0,929 Sé: 0,859
E: 252,42kcal Zsir: 2,34g
Feh.: 3,989 CH: 52,599
S6: 0,849
Ebéd Lebbencsleves Kdéménymagleves Sargaborsoé leves Csontleves [1], Tavaszileves [1,9],
z6ldséggel [1], piritott [1,9], Sertéshusos Frankfurti Alma, Vagdalt
Banan, Tokfozelék kenyérkockaval [1], penne tojasmentes sertéstokany [6], pogacsa
tejmentes [1], Alma, Rakott [1] Parolt rizs, tojasmentes [1],
Sertésporkolt feltét karfiol bulgurral Csemege uborka Burgonyaftzelék
[1], Kenyér tejmentes E:45320kcal  Zsir: 14,089 tejmentes [1],
(félbarna) [1] P24 CHseon E:684,37kcal  Zsir: 14,80g teljesorlési kenyér
. - Feh.: 27,909 CH: 101,729
E:54437keal  Zsir: 23,31 S6: 0.31g [1]
e whggy | e’ T
eh.: 21,249 : 80,099 . -
56:0679 Fon 2305y w0115y
S6: 1,139
Uzsonna Zala felvagott [6], Majpastétom [10], paprika, Csirkemell Kakads csiga hazi Liga margarin
Vizes zsemle (54 kaliforniai paprika, sonka (Kedvenc tejmetes és tojas 20% Zsirtartalmu,
G) [1], Paradicsom, Graham zsemle izek), mentes [1] Teljes kibrlési
Liga margarin 509 [1] Csaszarzsemle (44 zsemle 54 GR
20% Zsirtartalmu G) [1,7], Liga E:108,03kcal  Zsir: 0,98 [1,6], Retek
E:U643keal  Zsir: 3,200 margarin 20% Pt G honapos
E:20046kcal  Zsir: 4,45g Febotey  Cistme Zsirtartalmu
Feh.: 7,309 CH: 32,499 ’ X -
56:0389 , Sran aosy  CR 18y
Sreh sty Ch 110y 560499
S6: 0,659
Energia: 1 059,50kcal 924,00kcal 913,43kcal 1 044,83kcal 999,04kcal kcal kcal
Zsir: 32,949 30,83g 21,60g 18,12g 27,289 g g
Fehérje: 33,729 32,629 34,80g 34,629 28,879 g g
Szénhidrét: 147,969 127,069 120,319 176,189 150,179 g g
valtozas jogétl fenntartjuk! 2,049 2,419 2,829 1,20g 1,979 9 9




