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TEJ ES TOJASMENTES OVODA

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Tizorai Rizsital, Szojas Vanilias rizsital, Szojas korpas kifli Tonhalkrém [4,10], Liga margarin
korpas kifli [1,6], Liga margarin [1,6], Rizsital Gyumodilcs tea, 20% Zsirtartalmu,
Liga margarin 20% Zsirtartalmd, paprika, Paradicsom,
20% Zsirtartalmu, teljesorlésh kenyér E:17074kcal  Zsir: 2,20g teljesorlésh kenyéer Graham kenyér,
MEZ [1] ooy CH 3865 1] Rizsital
E: 225,41kcal Zsir: 3,209 E: 272,66kcal Zsir: 4,329 E: 218,17kcal Zsir: 4,809 E: 213,20kcal Zsir: 4,209
Feh.: 0,479 CH: 47,83g Feh.: 3,979 CH: 53,44g Feh.: 8,479 CH: 32,82¢g Feh.: 3,429 CH: 39,689
S6: 0,429 S6: 0,929 S6: 0,84¢g S6: 0,749
Ebéd Magyaros Alféldi gulyasleves, Huisleves (sertés), Fejtett bableves Majgombéc
karfiolleves Makos tészta [1] tojasmentes [9], [1,9], St (majgaluska) leves
tésztaval [1,9], F6tt has, Alma, csirkecombfilé bor tojdsmentes [1],
Gombapaprikas E: 566,91kcal  Zsir: 19,57 Paradicsom martas nélkl, Rizi-bizi, Toltott kdposzta
tejmentes, Parolt e aqag)  CHioneue [1,9], Tort Oszibarack befdtt tojasmentes [1,7],
bulgur, Kinder burgonya fél adag teljesorlésh kenyér
tejszelet 28 gr [1,7] E:54335keal  Zsir: 13,059 [1]
E:533,16kcal  Zsir: 9,249 Feh. 8575 CH: 75,059
E:59054kcal  Zsir: 26,51g Fen: 19749 CH:86:479 E:537,38kcal  Zsir: 23,439
Feh.: 16,489 CH: 73,809 - 0:959 Feh.: 22,83g CH: 55,73g
S6: 1,129 S6: 1,799
Uzsonna Périzsikrém [10], Csicseriborsékrém, Gyumolcsos UJHAGYMA, Alma,
Teljes kibrlesi Retek hénapos, koleskrém [1] Graham zsemle Csirkemellsonka
zsemle 54 GR Vizes zsemle (54 50g [1], Liga [6], Liga margarin
[1,6], paprika G) [1] E:237,06kcal  Zsir: 1,509 margarin 20% 20% Zsirtartalmu,
ooy Crs03% Zsirtartalm, Vizes zsemle (54
E:13618kcal  Zsir: 5,05g E:20048kcal  Zsir: 3,06g Gyumolcslé 100%- G) [1]
Feh.: 4,489 CH: 16,899 Feh.: 9,70g CH: 41,539 | /
S6:0,78g S0 0,349 0s/0,2d
e G
i - eh.: 8,01g 1 48,489
U Gram | W
S6é: 0,559
Energia: 952,12kcal 1 040,05kcal 940,96kcal 934,49kcal 1 012,00kcal kcal kcal
Zsir: 34,769 26,969 12,949 20,45¢g 31,059 g o]
Fehérje: 21,439 39,869 24,389 40,049 34,279 g g
Szénhidrat: 138,52g 162,579 172,509 139,289 143,899 g g
So6: 2,329 1,449 1,379 1,669 2,909 g o]
Allergének:

AT Rt
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|Rékfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl készilt
ilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestek 14. Csillagfurt




