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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19

E: 126kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2, CH: 29g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Tokfozelék tejmentes!

E: 104keal, Zsir: 5, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 12, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Sertésporkolt feltét!

E: 135keal, Zsir: 79, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6:0,29

Kenyér (félbarna)!

E: 78kcal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,3g

Rakott karfiol
bulgurral tejmentes

E: 376kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 34g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 187kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 2g, H.
Cuk: 0g, S6:0,3g
Parolt rizs

E: 245kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 54g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6: 0,09

Vagdalt*®

E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 8g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Burgonyaftzelék
tejmentes?
IE: 264kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 38g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
teljesorlési kenyér*

E: 131keal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Limonéadé Liga margarin 20% | Kakag ital Rizsitalbdl | Tejeskave rizsitalbdl Rizsital
Tizorai E: 4akcal,Zair 0, Tzei: Qg Feh.: 0g, Ch: 10g, H.Culc Zsirtartalmu F: L6skeal, Zei:3g, Tzl 0g, el 20, CH: 339, .Cuki: 122Kcal i 29, Tz 09, el 09, CH: 270, H.Cuk: 104cal Zsi: 29, Tzl 0g, e 09, CH: 249, H.Cu
teliesorlésh kenyér | TR0 teljesorlésh kenyért carpathia eper miizlit
E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsirsqg,cFeh.:Ag‘ CH: 24g, H.Cuk M EZ [E: 105kcal, Zsir: 1g,T.strSQg‘0Feh:49, CH: 19g, H.Cuk eXtI"adzsem E: 95kcal, Zsir: 1g, Tzﬁir: gg, I;ezh. 2g, CH: 19g, H.Cuk:
Vegeté.vri‘énus E: ke, Zsir 0, s, 0, Feh- 0g, CH: 89, H.Cuk o E: 26kca, Zsir: 0, Tzsir, 0, Feh- 09, CH: 69, H.Cuk pen
pastétom olivaval teljesorlés kenyér? teljesorlés kenyér?
E: lkcal, Zai: 4y, Tsi 4g,Feh. 19, Ch 1g,H.Cul: |E:105keal, Zei:1g,Tzf: 09, Feh. g, CH: 199, H.Cuk  105kcal, 2ei:1g,Tzsf: 09, Feh. g, CH: 199, H.Cuk
Rizsital
E: 10kcal, Zsi: 29, Tzsi 0, Fet; 09, CH: 249, H.Cuk
561029
. Lebbencsleves Tojasleves!? Sargaborsé leves'® Csontleves'? Tavaszileves'®
Ebéd ZbldSéggell*:" E: 110keal, Zsi: 89, T25ir 0g, Feh.: 69, CH: 3g, H.Cuk: | E: 70keal, Zsir: 29, T2sir, 0g, Feh: 3g, CH: 89, H.Cuk: | E: 91keal, Zsir: 19, Tzsir 0g, Feh.: 29, CH B, H.Cuk: | E: 95keal, Zsir: 89, TZSir, Og, Feh.: 19, CH: 49, H.Cuk
g, 6:0,19 9,56:0.29 g, 60,19 g, S6: 0,29
e SR T e Alma Sertéshusos penne*? Frankfurti Alma
Banén E: 82kcal, Zsir: 1g, T.Eigr %%:%egé 0g, CH: 179, H.Cuk: | E: 405kcal, Zsir: 13Cgl,llz.zos;rsodg‘fgg 229, CH: 47g, H. Sertéstokény6 E: 82kcal, Zsir 1g‘Ti§i£r’ %gé,:%egé 0g, CH: 17g, H.Cuk:

Zala felvagott®

Majpastétom?

paprika

Kakaos csiga hazi

Tojaskarika?

UZSO nna E: 25keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: Og, H.Cuk: | E: 44keal, Zsir: 3g, Tazsir: O, Feh.: 4g, CH: 1g, H.Cuk: |E: 8kcal, Zsir: g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, tejmel"ﬂ'_eslv3 E: 21kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,39 0g, 560,29 610,09 } 0g, 56: 0,09
Vizes zsemle (54 G)* | kaliforniai paprika Csirkemell sonka | ™" T&EdEG " Liga margarin 20%
F: 14keal, Zsis 09, TZsir 0g, Feh.: 5, CH: 319. H.CukiE: Okcal, Zsi: g, Tzsir Sﬂg‘geng.:og,CH: 0g, H.Cuk: 0g, (KedVenC iZek) Alma Zsirtartalmu
Parad iv0‘80m Graham Zéemle 5091 E: 16kcal, Zsir: Dg,Tzsf‘rS%g_‘D‘Feg 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g,Tgw’gr‘chd: E?Sg 0g, CH: 17g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 2g, T.éz\"r,s%g‘offg : 0g, CH: 0g, H.Cuk;
E: Okcal, Zsir: Og,Tzsu:gUg:,g%hg.. 0g, CH: 2g, H.Cuk: 0g | E: 73kcal, Zsir: Og‘T.zggir Sﬂg,g(?‘z.:Zg‘CH:ldg, H.Cuk CSéSZérzsemle (44 Teljes klﬁrlésﬂ
Liga margarin 20% Gy zsemle 54 GR:e
Zsirtartalml:l [E: 149Kcal, Zsir: ZQ'TEZ‘TS%Q:‘O?S 29, CH: 10g, H.Cuk: E: 80kcal, Zsir: Dg,Tzosér‘ é)ovg:.g:ré 3g, CH: 15g, H.Cuk
E: 18k, 2o 29, Tzsi; 0, Feh 0g. CH: 03, H.Cul nga margarin 20% Retek hénapos
o ZSirtartalmu E: Skeal, Zsir Dg‘Tvzsir.gg‘.g%g 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: o
0g, 56: 0,19

Energia: 982,37kcal 946,69kcal 935,28kcal 974,29kcal 1 065,18kcal kcal kcal
Zsir: 24,099 34,089 22,749 18,809 32,379 g g
Telitett zsirsav: 4,819 0,469 0,24g 1,58g 0,64g g g
Fehérje: 33,909 36,829 36,309 29,579 32,969 g g
Szénhidrat: 147,959 120,599 120,259 156,609 150,38g g g
Hozzéaadott cukor: 10,35¢g 40,059 21,069 45,929 45,669 g g
So6: 2,089 1,809 3,199 1,289 2,039 g g
Ca: 76,94mg 289,27mg 311,13mg 283,91mg 316,51mg mg mg

@II L én;alk: A véltozas jogat fenntartjuk!
oitan: AR TS GEEONE"S “1RAKTEK és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl kés

tarmdéakek & <7Aiahabh A< abhAl kée7iilt termdéakek 7 Tei &< ahbhAl kée7iilt tarmdéakak Q DIAfAIAK O Zallar éc ahhAl kde7iilt termaékelk 10 Miictar A< ahhAl kée7iilt tarmdékek 11
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