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TEJMENTES OVODA

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: Og, CH: 24g, H.Cuk;
'S0 0,29

Szojas korpas kifli®
E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
, S6: 0,29
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 9kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

E: 150kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 34g, H.Cuk:
239,501 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,1g
teljesorlési kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

E: 61kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Rizsital

E: 110kcal, Zsir: 2g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk
13g, S6: 0

E: 50kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Gyumolcs tea

E: 31keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, H.Cuk:
, 561 0,09

paprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

teljesorlési kenyér?

E: 18kcal, Zsir: 29, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Paradicsom

E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,|
S6:0,0g

Graham kenyér

E: 78kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
. Rizsital Vanilias rizsital Szojas korpas kiflite Tonhalkrém#1° Liga margarin 20%
Tizérai Zsirtartalma

MEZ E: 131keal, Zsir 1g‘Tésir:ng.0F8eh. 4g, CH: 24g, H.Cuki RIZSltaI
E: 46kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk: * " E: 110kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 24g, H.Cuk|
129, S6: 0,09 13g, S6: 0,29
Magyaros Alfdldi gulyasleves Husleves (sertés), Fejtett bableves!?? Majgombéc

karfiolleves tésztaval“
E: 88kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Gombapaprikas
tejmentes

E: 177kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 7g, H.Cuk
0g, S6: 1,09

Parolt bulgur

E: 203kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 53g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S0: 0,29

Makos tésztal?

E: 390kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 54g, H.
Clk: 59, S6: 0,49

cérnametélttelr3°

E: 175kcal, Zsir: 6g, T.zsir: g, Feh.: 17g, CH: 10g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,3g

Fott hus
|E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og||
S6: 0,09

Alma

E: 82kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 17g, H.Cuk:
19g, S6: 0,09

Paradicsom martas®®

E: 164kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Silt csirkecombfilé
bor nélkdl
E: 114kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 1g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29
Rizi-bizi

E: 223kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 42g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Oszibarack bef6tt

(méjgaluska) levest?

E: 138kcal, Zsir: 4g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 14g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Toltott kaposzta
tejmentes*?
E: 204kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 17g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,99
teljesorlésh kenyér:

E: 131kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,89

Klnder tejszelet 28 g rl' 4 [E: 188kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og‘ Feh.: 5g, CH: 40g, H.Cuk:| E: 45kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
g, S6: 0,49 g, S0: 0,09
E: 33kcal, Zsir: 2g, T.zSi,(Slu’g'O":eg.: 1g, CH: 3g, H.Cuk: Tort bu rgonya fél
adag
[E: 158kcal, Zsir: 3g, T.(z)s\'rsqg‘OFSh : 4g, CH: 26g, H.Cuk|
g, S0: 0,09
Parizsikrém? Csicseriborsékrém Gyumodlcsos Tojaskrém tejmentes31° Alma
UZSOI’ma E: 51kcal, Zsir: Sg‘TEZirs%g:'offg 29, CH: 1g, H.Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 3g‘Tz§é'rv gug,ggg 4g, CH: 10g, H.Cuk: kOIeskl"ém1 E: 73kcal, Zsir: Sg‘TézivrS%g,olv:;gh 59, CH: 0g, H.Cuk: | E: 82kcal, Zsir: 1g,Ti§|’év g%:?ohg 0g, CH: 17g, H.Cuk:
Teljes kidrlési Retek hénapos [ 7" ™ ks @ oo UJHAGYMA Csirkemellsonka®
Zsemle 54 C;lev6 E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0| E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,| E: 13kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, H.Cuk
S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,29
BRI RGN Vizes zsemle (54 G) Graham zsemle 50g* | Liga margarin 20%
paprika E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 31g, H.Cuk: E: 73keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk: ZSI'rtaI’talml:I
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,49
[E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og, E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
S0: 0,09 0g, S6: 0,1g
Vizes zsemle (54 G)*
[E: 149kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 31g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09
Energia: 952,12kcal 1 061,90kcal 1 010,59kcal 909,46kcal 947,45kcal kcal kcal
Zsir: 34,769 28,109 15,069 23,799 20,679 g o]
Telitett zsirsav: 2,129 0,239 0,20g 0,149 0,329 g g
Fehérje: 21,439 41,369 29,989 44,159 39,939 g g
Szénhidrat: 138,529 162,51g 179,149 122,329 144,169 g g
Hozzaadott cukor: 27,629 27,999 59,139 18,109 32,269 g g
S6: 2,329 1,81g 1,209 1,839 3,029 g o]
Ca: 342,72mg 321,18mg 422,86mg 138,08mg 355,45mg mg mg

Allergének:

,%. %Iutén%z);rtqj@agq Hgga(l})(gna 2. Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4\ Mallgk@s jagokinREYHUk'termékek 5. Foldimogyoré és abbol késziilt
&7 : s abBoIKESZiIt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11.

Ekek
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