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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli Tejeskavé / KENYER (FEHER KENYER (FEHER Tej, UHT (2,8 %) Ligamargarin darélt
bdlcsdde/ [7], HAZI JELLEGU) HAZI JELLEGU) [7], vaj [7], . napraforgémaggal,
Korpas kifli [1,7], [1], Tej, UHT [1], Liga margarin KENYER (FEHER Tej, UHT (2,8 %)
Sajt, medve(140g/ (2,8 %) [7], Liga 20% Zsirtartalmu, HAZI JELLEGU) [7], Ovis kifli 30 g
db) [7], Kaliforniai margarin 20% Gyumolcslé 100%- [1], paradicsom [1,7]
Paprika Zsirtartalmu, MEZ 0s /0,2 dl /,
carpathia eper E: 249,14kcal  Zsir: 12,25g E:216,96kcal  Zsir: 12,83g
E:272,09kcal  Zsir: 13,129 E:241,02kcal  Zsir: 8,689 extradzsem Fgg{:o?g%%g CH: 25,109 Fég{:o?;%%g CH: 15,79
Feh.: 13,229 CH: 25,629 Feh.: 9,379 CH: 32,059
S6: 0,769 S6: 0,879
E: 206,36kcal Zsir: 3,299
Feh.: 3,579 CH: 38,489
S6: 0,659
Tizérai Keksz, gyodri édes Sz616, Taro rudi 30 Zott Jogobella KORTE 100 %-o0s
[1,3,7], Zott GR [7] Joghurt Ital [7] gyumolcslé
Szivecske joghart / E:3126kcal  Zsir: 0,18g
gylmolcsos/ E:186,94kcal  Zsir: 5769 E:200,00kcal  Zsir: 2,50g Fggfo%%;;g CH: 7,209 E:82,22kcal  Zsir: 0,20g
Feh.: 4,959 CH: 27,409 Feh.: 6,009 CH: 35,009 ' Feh.: 1,009 CH: 17,409
S6: 0,039 S6: 0,389 S6: 0,049
E: 261,79kcal Zsir: 3,929
Feh.: 7,479 CH: 46,999
S6: 0,459
Ebéd Alma, Tokfozelék Rakott karfiol Natur sertésszelet Sertéssilt (comb) Tavaszileves [1,9],
[1,7], Kenyér bulgurral [7,9] [1], Sargaborso [9], Almamartas Burgonyaf6zelék,
(félbarna) [1] fozelék [1], Kenyér [1,7] majorannaval [1,7],
E:33L18keal  Zsir: 17,31g (felbarna) [1] teljesorlési kenyér
E:224,98kcal  Zsir: 3,679 Fg%fé%ggg CH: 27,439 E:369,20kcal  Zsir: 22,549 [1]
Feh.: 6,259 CH: 39,369 . - Feh.: 14,929 CH: 25,619
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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Uzsonna Zala felvagott [6], Méjpéstétom [10], Alma, Snidlinges Tarés taska (50 G) Liga margarin
Liga margarin Graham zsemle _sajtkréem [7], [1,7] 20% Zsirtartalmd,
20% Zsirtartalmu, 509 [1], kaliforniai teljesorlésh kenyér Graham kenyér,
Paradicsom, paprika [1] E:21176keal  Zsir: 4,059 Retek hénapos
teljesorlésa kenyér e CH:3350g
[1] E: 113,63kcal Zsir: 2,189 E: 115,80kcal Zsir: 1,519 E: 99,31kcal Zsir: 2,549
Feh.: 5,879 CH: 16,709 Feh.: 3,209 CH: 20,909 Feh.: 2,969 CH: 14,929
S6: 0,539 S6: 0,489 S6: 0,539
E: 151,94kcal Zsir: 4,759
Feh.: 5,339 CH: 20,319
S6: 0,989
Energia: 910,80kcal 872,77kcal 931,11kcal 861,37kcal 758,88kcal kcal kcal
Zsir: 25,469 33,92g 16,39g 39,029 26,289 g g
Fehérje: 32,28g 37,07g 40,919 33,589 22,929 g g
Szénhidrat: 132,28¢ 103,58¢g 145,13g 91,41g 99,969 g g
S6: 2,659 1,65¢g 2,049 1,839 1,789 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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