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Tojasmentes Bolcsode

Etlap
2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
Reggeli tej [7], kifli [1,3,7] Vanilids tej [7], Liga KEFIR FALUSI 1,5 Ketchup, Tea, tej [7], Graham
margarin 20% DL, Kenyér teljesorlésh kenyér kenyér,
E:229.80kcal  Zsir: 5,830 Zsirtartalm, (félbarna) [1] [1], Pulyka paradicsom, vaj [7]
P ogags 3340 teljesorlésh kenyér rudacska [6,7,9,10]
[1] E: 152 80kcal CZ:si_r:22,4Og E: 279.38cal zcsir_: 1879
, Sy T epume gy | el T
TS BAH
S6: 0,989
Tizorai 100 %-o0s KEFIR FALUSI 1,5 Korte, Haztartasi Sz616 Owvis kifli 30 g [1,7],
gyumolcslé, DL keksz [1] natdr joghurt [7]
Babapiskéta [1,3] E:80,60kcal  Zsir: 0,30g
E:7500kcal  Zsir: 2,10g E:175,12kcal  Zsir 2,31g Fggfo%‘}%g CH: 18.10g E:12537kcal  Zsir: 5,73g
E: 196.37kcal Zsir: 1,409 Feh_.: 5,409 CH: 10,359 Feh_.: 3,309 CH: 34,209 ! Feh_.: 5,909 CH: 12,21g
Feh.: Y3,409 Ch: 402809 S6: 0,149 S6: 0,309 S6: 0,539
S6: 0,04g
Ebéd Alma, Alféldi gulyasleves, Fott has, Silt csirkemell Alma,
Gombapaprikas Makos metélt Paradicsom martas csikok, Brokkoli Székelykaposzta
[1,7], Parolt bulgur tojasmentes [1] [1,9], Tort fozelék [1,7] [1,7], KENYER
burgonya (FEHER HAZI
E: 3hl§,39kca| Zsir. 7,239 E: 3;137,97kcal Zsir. 6,959 E: 1?]25,99kca| Zsir: 19,209 JELLEGU) [1]
Fg - 3’% ,ggg CH: 52,169 F(é % 3%2979 CH: 47,93g Eﬁ 3 ﬁ 3 g ?é%%al (Z;Z"fl%% F% - glz 5ogg CH: 14,749
S6: 0,869
Uzsonna Périzsikrém [10], Retek reszelve, Vanilids mazsolas Alma, Graham Tonhalkrém [4,10],
Kenyér (félbarna) Csicseriborsokrém, tarokrém [7], zsemle 509 [1], KENYER (FEHER
[1], paprika Graham zsemle Kalacs (foszlos) hagyma, Liga HAZI JELLEGU)
509 [1] [1,3,7] margarin 20% [1], Liga margarin
E:128,2%keal  Zsir: 2,089 Zsirtartalmu 20% Zsirtartalmu,
Poiry E:11250kcal  Zsir: 2,44g E:205,72kcal  Zsir: 4,969 Retek hénapos
’ Fehl.: 5,779 CH: 22,159 Fehl.: 7,01g CH: 32,479 E: 146.26kcal Zsir: 2.98
$6: 0,609 S6: 0,30 Feh.: 3,069 CH: 25, 64%
S6: O,SZg ! E: 109,74kcal Zsir: 4,51g
Feh.: 3,749 CH: 13,179
S6: 0,559
Energia: 872,79%cal 762,71kcal 756,96kcal 786,00kcal 850,36kcal kcal kcal
Zsir: 16,599 19,81g 12,44g 31,74g 33,999 g g
A valtoz&siedéit fenntartjuk! 31,449 39,91g 24,019 34,369 38,719 9 9
Szénhidrat: 147,01g 109,589 132,529 84,13g 92,579 g g
S6: 1,469 1,879 1,359 2,889 2,789 g g
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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