Kiéllitva: 2026.03.27. 10:44:30 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElBallit6: Csodaorszag 6voda Buk

Vendég Etlap 2026. aprilis 13 - 2026. aprilis 19
Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17 2026.04.18 2026.04.19
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Lebbencsleves Tojaslevest? Sargaborso levest® Csontleves*? Tavaszileves'®
Eb ed Z(.jldSéggell’?’ E: 129kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 5g, H.Cuk: |E: 161kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 20g, H.Cuk:| E: 122kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 9g, H.Cuk: [E: 128kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, H.Cuk
) oo N 0g, S6: 0,1g ) 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,1g ) 4g, S6: 0,29
e T T el e e e Rakott karfiol Sertéshdsos pennet? Frankfurti Vagdalt:?
Tokfozelék:? bulgl_,ll"l"al7v9 E: 586keal, Zsir: 17g, Tzsir: 0g, Feh.: 34g, CH: 71g, H. Sertéstokény6 E: 282kcal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 18g, H.
il il H.Cul cal, Zsir: T.zsir: Fel ke oa S6:zde . cal, Zsir: ZSir: el i 0 55020 z
E: 274kcal, Zsir: 59, Téz S%g’vl":ogh" 9g, CH: 489, H.Cuk:| E: 693kcal, Zsir: Sg(lgﬁk s SO;'D‘AS 31g, CH: 55g, H. Reszelt Sajt7 E: 280kcal, Z: 1(8:?1va0(_]‘ szjgbilgh" 22g, CH: 5g, H. Burgonyaff)zelek,
Sertésporkolt feltét: E: Tacal i 8, Tasi 5, Feh- g, Ch 05 HCuk Parolt rizs majorannaval®’
E: 281kcal, Zsir: 15cg,l;r.ésgirsogopgg.:2sg, CH: 10g, H. T E: 315kcal, Zsir: 1g‘Tégir:s()ég,oFlegh. 69, CH: 69g, H.Cuk:|E: 348kcal, Zsir: 7g, 'r.é;(rzstégbpleg:gg, CH: 56g, H.Cuk|
Csemege uborka
E: 12kcal, Zsir: Og, Tzsir:SQg,DFeh. 1g, CH: 3g, H.Cuk:
"o0s
Energia: 771,29kcal 821,80kcal 858,91kcal 728,93kcal 758,86kcal kcal kcal
Zsir: 27,479 47,909 30,39¢g 20,629 30,19¢g g g
Telitett zsirsav: g 0,019 5,369 1,929 0,01g g g
Fehérje: 36,74g 37,50g 48,76g 32,31g 32,04g g g
Szénhidrat: 87,009 59,639 92,159 85,709 80,059 g g
Hozzaadott cukor: 0,04g 0,80g g g 3,62g g g
S6: 1,779 0,53¢g 4,099 0,579 0,509 g g
Ca: 151,75mg 79,06mg 238,68mg 21,95mg 86,67mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas é€s abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt
termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




