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Vendég Etlap 2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 26
Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24 2026.04.25 2026.04.26
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
i ~ Magyaros Alféldi gulyasleves Husleves (sertés), Fejtett bableves!3® Majgombdc
Ebéd karfiolleves tésztaval e 2ouca, zsi 12, Tasir 0g, Fen. 230, ch: 18g, H. cérnametélitelr=° E: 251kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 36g, H. (méjgaluska) levests
. ) Cuk: 0g, S6: 1,29 i ) Cuk: 1g, S6: 0,49 . o .

[E: 154kcal, Zsir: 7g, TZZ‘ S%’)g:vﬂ":lgh 4g, CH: 19g, H.Cuk: Mékos tészta1.3 E: 319kcal, Z: 12C9UkT o sou'g‘op,sg 33g, CH: 15g, H. Sult Csirkecombfilé E: 146kcal, Z Sgu'{ o, gg g,ahg 11g, CH: 179, H

Gombapaprlké51'7 s S7akeal Zsi: 159, TS 0, Feh: 209, Ch: g, o Fott his bor nélkul TOltott képosztal.&?

E: 216kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 15g, H ' ' [E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og,|E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,| E: 562kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 44g, H.

Cuk: 0g, S6: 0,1g S6: 0,09 S6:0,99 Cuk: 0g, S6: 0,3g
Parolt bulgur Paradicsom martas*® Rizi-bizi
E: 378kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 76g, H. [E: 198kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 41g, H.Cuk:| E: 383kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 77g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09 159, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,3g
Tort burgonya fél Oszibarack befott
adag E: 108keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, H.Cuk
, S6: 0,09
[E: 251kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 40g, H.Cuk;
, S6: 0,

Energia: 748,06kcal 865,23kcal 768,54kcal 750,03kcal 707,61kcal kcal kcal
Zsir: 22,689 27,279 19,079 9,849 31,91¢g g o]
Telitett zsirsav: 0,729 0,009 0,009 0,189 0,07g g g
Fehérje: 28,649 43,629 42,969 20,639 40,069 g g
Szénhidrat: 109,429 103,429 96,999 139,649 61,739 g g
Hozzaadott cukor: g 6,999 16,129 26,109 0,53g g g
S6: 0,169 2,109 1,03¢g 1,61g 0,559 g o]
Ca: 162,27mg 47,92mg 85,42mg 70,01mg 142,70mg mg mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt

termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.
Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




