Kiéllitva: 2026.04.22. 10:28:42 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. majus 4 - 2026. majus 10

E: 86kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6: 0,09

Owvis kifli 30 g*”

E: 28kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

E: 95kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3, Feh.: 5g, CH: 9g, H.Cuk:
79,56: 0,29

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 36kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

paradicsom

E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,
S6:0,0g

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
, S6: 0,

E: 18kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Tej, UHT ( 2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

E: 90kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1, Feh.: 6g, CH: 1g, H.Cuk:
, S6: 0,09

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
, 561 0,09

Széjas korpas kiflite

E: 61kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

E: 38keal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk
9g, S6: 0,39

Kenyér (félbarna):

[E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki
0g, S6: 0,49

Etkezés 2026.05.04 2026.05.05 2026.05.06 2026.05.07 2026.05.08 2026.05.09 2026.05.10
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tojasrantotta? Kaka¢ ital’ Tonhalkrém+*1° Tokmagos turékrém’ Séargabarack
Reggeli extradzsem

Tiz6rai

haztartasi keksz:

E: 124keal, Zsir: 2g, T.zsir: 1, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
g, S6: 0,39

KEFIR FALUSI 1,5
DL

E: 75kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 10g, H.Cuk:
79,S6: 0,19

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Kalacs (foszlos)-#7

E: 81keal, Zsir: 2, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6:0.29

Gylmolcssalata

E: 98keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 229, H.Cuk:
10g, S6: 0,0

Keksz, gyori édes'?”

E: 127kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuki
0g, S6:0,3g

Karamellas tej /
bolcsbde/’

E: 132kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 14g, H.Cuk:
14, S6: 0,39

Babapiskétat?

E: 114kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 23g, H.Cuk:
12g, S6: 0,09

sz016

E: 73kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 169, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Rakott savanyu
kaposzta®”

£: 395kcal, Zsir: 20g, Tzsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 37g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,29

zelleres
burgonyapuré
csirkehussal™®

E: 171kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 30g, H.Cuk:
1g, S6:0,1g

Turé rudi 30 GR?

E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g, H.Cuk:
4g, S6:0,0g

Csirkemajas
sertésszelet

E: 118keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 1g, H.Cuk
56:0,

Burgonyapré’

E: 163kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0, Feh.: 59, CH: 29g, H.Cuk{
g, S6: 0,19

Csemege uborka

E: Skcal, Zsir: O, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og|
560,09

Sargabors6 fozelék!

E: 192kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 28g, H.
Cuk: 0g, S: 0,09

Kenyér (félbarna)*

E: 104kcal, Zsir: 0, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
g, S6: 0,49

Tojasleves!?

E: 112kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 4g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Lecsos sertésragu

E: 94kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 2g, H.Cuk:
,'S6:0,1g

Parolt bulgur

E: 207kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 38g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Teljes kibrlési

BRIOS KICSI (47 G):

7 Szarnyasmajkrém’

Tojaskarika?

Teljes kidrlési

Uzsonna zsemle 54 GR6 [ 1kca, zsic 49725109 Foh 59, CH: 200 H.Cuk| E: 21kcal Zi: 29, T2ei, O, Feh 19, CH: 09 H.Cuk: | E: 21kcl i 10, T291, 0, Feh 20, CH: 09, H.Cuk zsemle 54 GRs
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zosg\'rv:sogg(;igziig, CH: 15g, H.Cuk: ' ' Graham 2Sém|e 5091 Alma E: 80kcal, Zsir Dg‘TzOsgir‘:é)g:,gzI;, 3g, CH: 15g, H.Cuk:
Kaliforniai Paprika E: 73kcal, Zsir Og,Tzsir,Sog,gsré, 29, CH: 14g, H.Cuk: | E: 49kcal, Zsir: lg,T.stgr %, Eehg., 0g, CH: 10g, H.Cuk: Ubol’ka/klgy(j/
E: 6kcal, Zsir: 09*”5"’@3’ SZ’;‘ 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g) papnka Retek h()napos E: 4kcal, Zsir Og‘T.zsirgg; 5,‘3'; 0g, CH: 1g, H.Cuk: 1g,
Csirkemell sonka E: Skcal, Zsir 0g Tasir 0. Foh: 0. CH: 19, H.Cuk Og :Sca, s 0g, Tasir 0g el 0g, CHi . HCuki 0g Vegetériénus
(Kedvenc izek) Saijtkrém , félzsiros pastetom olivaval
E: 10kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk: . E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 1g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29 Sajtmester 0g, S6: 0,29
Liga margarin 20% E:10kcalZa 1. Tz 1y, £ . CH. 1, HCuke
E: 36kca\,2§?g‘|'[zts?::|:ae.:.l:h0r:}ct:Og,H.Cuk. KENYER (FEHER
/502 HAZI JELLEGU)*
E: 107kcal, Zsir: 1g‘Tzzir.S%g,oF7eh 3g, CH: 20g, H.Cuk;
Energia: 972,13kcal 792,28Kkcal 845,34kcal 907,59kcal 873,14kcal kcal kcal
Zsir: 36,849 20,809 20,68¢g 23,219 27,969 g g
Telitett zsirsav: 4,259 3,22¢g 5,069 6,239 8,31g g g
Fehérje: 35,369 27,489 36,749 36,679 37,679 g g
Szénhidrat: 121,109 117,539 120,649 132,259 113,349 g g
Hozzéaadott cukor: 41,499 15,31g 20,889 41,10% valtozas jng-flf fpﬁp,p_;&j 1kl g g
MealPlanner / Tex ggd Co Network Kit. Www.texap,(g:_p@,l 0,979 2,37g 1,70g 1,469 g g
Ca: 208 50ma 248 36ma 350.85ma 363.40ma 289 27ma ma 1.4




