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Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. majus 11 - 2026. majus 17

Etkezés

2026.05.11
Hétfoé

2026.05.12
Kedd

2026.05.13
Szerda

2026.05.14
Csitortok

2026.05.15
Péntek

2026.05.16
Szombat

2026.05.17
Vasarnap

Reggeli

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna)!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
0g, S6: 0,39
Tej, UHT ( 2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Tojasrantotta®

E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
39, S6: 0,09

teljesorlési kenyér!

E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 159, H.Cuk:
0Og, S6: 0,59

kiflivs7

[E: 109kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, H.Cuk;
0g, S6: 0,69

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,3g

Csirkemellsonka®
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, H.Cuk: 0g,|
S6: 0,19
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk
0g, S6: 0,1g
teljesorlés kenyér?
E: 79kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 15g, H.Cuk:
0g, S6: 0,59
Tej, UHT (2,8 %)’

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
99, S6: 0,39

Tejeskavé /bolcsdde/’

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H.Cuk
129,56 0,39

Kalacs (foszlos)37

E: 130kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk
0g, 56: 0,39

Tiz6rai

Alma

E: 49kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Zott Jogobella
Joghdrt Ital”

E: 100kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29

Kifli gyimdlcsds
tarékrém?”

E: 112kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 15g, H.Cuk
79, 56: 0,19

Sargabarack

E: 50kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
9. S6: 0,0

100 %-o0s gyumolcslé

E: 82Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17g, S6:0,0g

Keksz, gyori édes'?”

E: 127kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 23g, H.Cuk
0g, S6:0,3g

Fo6tt has

E: 49cal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Almamartas®’

E: 220kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, H.
Cuk: 10g, S6:0,1g

Piritott dara!

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 229, H.
0,0

Cuk: 0g, 6:0,0g

Vagdalt pogacsa /
tepsiben sitve/:?

E: 99kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 6g, H.Cuk:
0g, S6:0,1g

Sz616

E: 81keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,09

Z6ldbabfdzelék:”

E: 159kcal, Zsir: 129, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 10g, H.
Cuk: 0g, S6: 0,09

Finomfézelék®”

[E: 377kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 76g, H.Cuk
3g, S6: 0,29

Lencsefdzelékr 70

E: 257kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 33g, H.
Cuk: 1g, S6: 0,1g

Sertés apro!

E: 116kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, $6: 0,19

Kenyér (félbarna)*

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk
9, S0: 0,

Sargarépafdzelék’

E: 147kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 22g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Csirkeporkolt

E: 131kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 2g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Tonhalkréms#710

Parizsikrém?

Sajtkrém, daralt

Tojas karika?

Trappista sajt’

UZSO nna E: 42kcal, Zsir: 4g, T'ézi,rs%g'csoegh': 1g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 19kcal, Zsir: Zg,Tég{rzs‘%g,nffg, 1g, CH: 1g, H.Cuk: napraforg() magga|7 E: 34kcal, Zsir: 2g, Tézl’.r:S%g,Dlv:ggh. 3g, CH: 0g, H.Cuk: | E: 18kcal, Zsir: 1g, Té;\rslcgong : 1g, CH: 0g, H.Cuk:
paprika Uborka/kigy6/ FrHEIRTERG e Csaszarzsemle (44 Retek hénapos
¢ Skeal, Zir 0, Tsir 0, Feh 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0, ke, Zsir: 0, Tasi 0, e 09, CH: 1, H.Cuk 1g, Kaliforniai Paprika G)l'7 E: skeal, Zsir: 0, Tzsir 0, e 0g, CH: 19, H.Cuk: O,
Vizes zsemle (54 G)! | Vizes zsemle (54 G)i [ ™ ™ dpagy 0 oo neno s s i " Liga margarin 20%
E: 140kca, i 00, Tzt 0g, e 59, CH: 310, H Cuk [: 14dkeal, Z6i 09, s 0, Feh 50, CH: 31g, H Cuk KENYER (FEHER Liga margarin 20% Zsirtartalmu
HAZI JELLEGU)* Zsirtartalmu E: 18kca. Zi 20, i Oy, Foh Og. CH: 09 H.Cuk
[E: 107kcal, Zsir: 1g,Té§\"rSDég:bb‘:7eg 3g, CH: 20g, H.Cuk:| E: 18kcal, Zsfr: Zg‘Tézilr.S%g,ol‘:legh 0g, CH: 0g, H.Cuk CSéSZérzsemle (44
paradicsom G)+
E: 7kcal, Zsir: g, T.zsir: Sogj ;%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g,|E: 149kcal, Zsir: 2g, T.ézw"rzs%gbf;gh : 2g, CH: 10g, H.Cuk{|
Energia: 926,07kcal 789,33kcal 913,80kcal 923,80kcal 932,09kcal kcal kcal
Zsir: 38,02¢g 26,659 24,19¢g 29,649 27,279 g g
Telitett zsirsav: 4,009 0,029 7,049 4,069 6,949 g g
Fehérje: 30,499 30,389 26,199 42,829 36,179 g g
Szénhidrét: 112,58¢g 100,889 145,509 94,919 110,279 g g
Hozzaadott cukor: 30,829 3,64g 18,869 9,909 29,509 g g
S6: 0,929 1,069 2,069 1,779 2,019 g g
Ca: 370,94mg 233,32mg 353,69mg 362,88mg 468,71mg mg mg

Allergének:
MeaBlhnent Teaded

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elsonav2ieRaddeIek és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak es’azokbol keszilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt
termékek 6. Széjabab és abbdl készllt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készult termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11.




