Kiéllitva: 2026.04.22. 10:53:13 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. majus 18 - 2026. majus 24

Etkezés

2026.05.18
Hétfoé

2026.05.19
Kedd

2026.05.20
Szerda

2026.05.21
Csitortok

2026.05.22
Péntek

2026.05.23
Szombat

2026.05.24
Vasarnap

Reggeli

Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18Kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, H.Cuk
g, S6: 0,19

Owvis kifli 30 g*7

E: 28Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,29

MEZ
E: 46kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 12g, H.Cuk:
12g, S6: 0,0g
Liga margarin 20%
Zsirtartalmu

E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
e
Kenyér (félbarna):
E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0Og, S6: 0,49

tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Magyaros vajkrém’

E: 38kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0

Karamellas tej’

E: 152kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk
9. S0: 0,

teljesorlésh kenyér!

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk
0g, S6: 0,69

Bundés kenyér-37

E: 148kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, H.Cuk:
,'56:0,

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
, 561 0,09

Uborka/kigyo/

E: 4kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1, H.Cuk: 1g|
S6:0,0g

Liga margarin 20%
Zsirtartalma
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk;
0g, S6: 0,1g
Kenyér (félbarna)!
E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39
tej’

E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:
0g, S6: 0,29

Tiz6rai

100 %-os gyumadlcslé

E: 82kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 17g, H.Cuk:
17, S6: 0.0g

Sz0616

E: 81kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 18g, H.Cuk:
0g, S6: 0,0g

Gylmolcssalata

E: 98keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 229, H.Cuk:
10g, S6: 0,0

Keksz, gyori édes'?”

[E: 170kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 319, H.Cuki
0g, S6: 0,49

Zott Szivecske
joghart /gyimolcsos/

E: 134kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk;
0g, S6: 0,29

Korte

E: 48keal, Zsir: 0g, Tzsir: g, Feh.: 0g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk:
11g, S6: 0,09

Paraj (spenot)
fozelék:?

E: 231kcal, Zsir: 11g, Tzsir; 1g, Feh.: 7, CH: 26g, H.
Cuk: 29, $6: 0,19

Fott tojas?
E: 68kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Fott burgonya fél
adag

E: 96kcal, Zsir: 59, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g, H.Cuk
0g, S6: 0,09

Karalabéfozelék:”

E: 165kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 89, CH: 24g, H.Cuk:
159, S6: 0,49

Natlr csirkemajt

E: 110kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 3g, H.Cuk:
S6: 0,

Csdben st brokkoli
csirkével3?

E: 191kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 3g, Feh.: 20g, CH: 9g, H.Cuki
0g, S6: 0,89

Paradicsomleves
tésztaval®®

E: 103kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 16g, H.Cuki
29, 560,29

Panirozott
halrudacska*22467|

E: 112kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 11g, H.Cuk:
9. S6: 0,69

Karottas rizs

E: 121kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 26g, H.Cuki
0g, S6:0,1g

Csemege uborka

E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0g|
S6:0,0g

Szarazbabfozelék:?

E: 253kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1, Feh.: 14g, CH: 369, H
Cuk: 0g, S0: 0,59

Sdlt virsli feltéte
E: 105kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 1g, H.Cuk:
0,10 0g, S6: 0,59
Kenyér (félbarna):

E: 130kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 24g, H.Cuk
0g, S6: 0,59

Snidlinges sajtkrém’

Szarnyas huskrém’

Liga margarin 20%

Alma

Korozott

UZSO nna E: 14kcal, Zsir: 1g, T.zsirS%g,OFeg.: 1g, CH: 1g, H.Cuk: | E: 74kcal, Zsir: 7g, Té;ir.s%g,uFDegh, 3g, CH: 0g, H.Cuk: Zsirtartalm(j E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsigr g%, Eehg., 0g, CH: 10g, H.Cuk: | E: 45kcal, Zsir: 2g, T.ézw’rzségbpgg : 4g, CH: 1g, H.Cuk:
teljesorlésa kenyér! Uborka/kigyo/ PR TS e BRIOS KICSI (47 G)147  TV. paprika
IE: 105kcal, Zsir: 1g, T.ézirS%g,cFeeg.:Ag‘ CH: 19g, H.Cuk:|E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: gg, g%g.:OQ,CH: 1g, H.Cuk: 1g,| Korpés Zsemle 54 E: 171kcal, Zsir: 4g, Tszir:soég,oFggh. 5g, CH: 29g, H.Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, Tvzsir:é)g, g%g. 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,
5610, "sdo i 7 . 56: 0, . foog 1
KENYER (FEHER E: 74kcal, Zsir: O TZSS)RFeh 3g, CH: 17g, H.Cuk: TelJes klorlesu
HAZI JELLEGU)r |= ™% ogisdroag 0 zsemle 54 GR®®
E: 80keal, Zsi: 1g, Tvzosé’r & gesg.: 2g, CH: 15g, H.Cuk Paradicsom E: 80kcal, Zsi, Dg,Tzosé'r.é)g‘, Feh: 3g,CH: 150 H.Cuk:
' ' [E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: Og,| ‘ '
S6: 0,09
Parizsi felvagott
E: 33keal, Zsir: 3, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, H.Cuk
, S6: 0,39
Energia: 812,80kcal 801,51kcal 886,22kcal 862,16kcal 882,09kcal kcal kcal
Zsir: 31,149 25,399 26,119 18,429 24,809 g g
Telitett zsirsav: 6,039 5,759 6,91g 0,069 7,979 g g
Fehérje: 27,189 37,489 40,399 28,979 43,769 g g
Szénhidrat: 101,159 102,429 119,89¢g 139,179 114,91g g g
Hozzéaadott cukor: 31,389 27,409 29,089 21,42% valtozas jng-flf fpnp,g@ﬂj 1kl g g
MealPlanner / Tex gigd Co Network Kft. www.texapdpgeht 1,73g 2,949 1,57g 2,569 g 9

Ca:

434 55ma

527 55ma

474 84ma

46.05ma

392 25ma

ma




