Kiéllitva: 2026.04.22. 10:59:15 Korcsoport: Bolcsode Eldallitd: Csodaorszag 6voda Biik

Bdlcsdde 20 hénap felett

Etlap

2026. majus 25 - 2026. majus 31

E: 86kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tea

E: 15kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 3g, H.Cuk:
39, S6: 0,09

Paradicsom

E: Skeal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, H.Cuk: 0|
S6:0,0g

teljesorlési kenyér?

E: 105kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuki|
0g, S6: 0,69

E: Okeal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: Og|
560,09

Tej, UHT (2,8 %)

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 9g, H.Cuk:
9g, S6: 0,39

Ouvis kifli 30 g*7

E: 28keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, H.Cuk:
, 610,19

E: 72kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 2g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19

Tejeskavé /bolcsdde/’

E: 126kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 7g, CH: 13g, H.Cuk
129, S6: 0,39

Kenyér (félbarna):

E: 78kcal, Zsir: 0g, T.zsir: g, Feh.: 3g, CH: 14g, H.Cuk:
0g, S6: 0,39

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29 2026.05.30 2026.05.31
Hétf6 Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat Vasarnap
) Tojasrantotta® Kakads foszlés Tej, UHT ( 2,8 %)’ Sajtkrém, daralt
Reggeli kalacst37 napraforgdé maggal’

Tizérai

Alma

E: 49cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, H.Cuk
g, S0: 0,09

Babapiskotat?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuk:
169, S6: 0,09

Alma-kdortepiiré

E: 26kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 6g, H.Cuk:
, 560,09

haztartasi keksz:

E: 166kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 31g, H.Cuk
79, S6: 0,49

KIWI

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 10g, H.Cuk:
g, S6: 0,09

Babapiskétal?

E: 152kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 31g, H.Cuk:
169, S6: 0,09

Gyumodlcssalata

E: 98kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 22g, H.Cuk:
10g, S6: 0,0

Zellermartaste

E: 64keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0, Feh.: 2g, CH: 12g, H.Cuk
39,561 0,19

KENYER (FEHER
HAZI JELLEGU)

E: 107kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, H.Cuk:
0g, S6: 0,79

Csirkeporkolt

E: 160kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 1g, H
Cuk: 0g, 6:0,1g

Tort burgonya

E: 131kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk{
0g, S6: 0,09

Vitamin salata

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, H.Cuk
. S6:0,0g

Fott has
E: 82kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 0g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Paradicsomos
kaposztafdzelék:®

E: 249kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 34g, H.
Cuk: 59, S6: 0,49

Graham kenyér

E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 10g, H.Cuk
9, S0: 0,

Natur csirkemell
daralva:

E: 75kcal, Zsir: 3g, Tzsir: g, Feh.: 8g, CH: 3g, H.Cuk
0g, S6: 0,19

Meggymartas:

E: 114kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, H.Cuk
79, 56: 0,09

Piritott dara!

E: 194kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.

Cuk: g, S6:0,0g

tej’ paprika Paradicsom Tarés taska (50 G)v7
UZSO nna E: 121kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 7g, CH: 11g, H.Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, H.Cuk: Og,E: 7kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, H.Cuk: Og,[E: 106kcal, Zsir: 2, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 17g, H.Cuk
0Og, S6: 0,29 S0: 0,09 S0: 0,09 2g, S6: 0,49
Kalacs (foszl6s)?” | Sajtkrém , félzsiros vaj’ Gyiimolcslé 100%-o0s
E: 130keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 22g, H.Cuk Sajtmestel’ E: 50kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 3g, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk /0,2 dl /
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,09
nga margann 20% E: 18kcal, Zsir: 1g, T.Zs\"rslu/g.‘ol‘:egh : 1g, CH: 1g, H.Cuk: te |Jesor|ésf_] kenyérl E: 82kcal, Zsir: 0g, Tﬁlgr %%;%Egé 1g, CH: 17g, H.Cuk:
Zsirtartalmu Kenyér (félba_rna_)l E: 79kcal, Zsir 1g,Tzsg\’r gg,gez. 39, CH: 159, H.Cuk:
E: 18kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, H.Cuk: |E: 104kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, H.Cuk;| ]
0g, S6: 0,19 g, S6: 0,49 te]7
E: 60kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 5g, H.Cuk:
0g, S6: 0,19
Energia: kcal 851,42kcal 759,06kcal 918,76kcal 943,78kcal kcal kcal
Zsir: g 22,619 23,30g 31,93¢g 30,27¢g g o]
Telitett zsirsav: g 3,49¢g 5,699 9,149 7,099 g o]
Fehérje: g 28,489 34,349 34,91g 31,609 g g
Szénhidrét: g 128,869 97,299 120,629 130,119 g g
Hozzaadott cukor: g 33,309 25,589 30,529 48,129 g g
S6: g 2,149 1,31g 1,749 1,179 g g
Ca: mg 332,38mg 335,49mg 412,51mg 302,49mg mg mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt
termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11.

Szezammag és abbol készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt
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A véltozas jogat fenntartjuk!




